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６月号

時
差
あ
り
生
活　

                     

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

寝
室
の
時
計
が
ち
ょ
っ
と
前
か
ら
変
な
ん
で
す
。
最
初
は
遅
れ

て
き
た
の
で
「
電
池
が
な
い
の
か
な
」
と
思
っ
て
電
池
交
換
を
し

ま
し
た
。電
波
時
計
な
の
に
何
故
か
５
分
だ
け
遅
れ
て
い
て「
ま
ぁ

い
い
か
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
い
つ
の
ま
に
か
１
時
間
ズ
レ
て
い

て
、
リ
セ
ッ
ト
し
て
も
遅
れ
た
ま
ま
な
ん
で
す
。
日
本
に
居
な
が

ら
マ
カ
オ
に
い
る
感
覚
で
。時
差
の
あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

開
智
学
校　
　
　
　
　
　

           　
　

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

五
月
の
連
休
中
、
松
本
へ
行
っ
た
折
、
開
智
学
校
を
見
て
来
た
。

　

そ
の
和
洋
折
衷
の
ユ
ニ
ー
ク
な
外
観
や
、
龍
や
天
使
が
描
か
れ
た

正
面
バ
ル
コ
ニ
ー
は
、
外
か
ら
見
た
こ
と
が
あ
る
が
、
数
年
前
に
教

育
建
築
物
と
し
て
は
初
め
て
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
今

回
初
め
て
中
に
入
っ
て
見
た
。

　

地
元
の
棟
梁
立
石
清
重
に
よ
る
建
物
自
体
の
工
夫
や
美
し
さ
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
私
が
何
よ
り
驚
い
た
の
は
、
各
教
室
の
展
示
資
料

か
ら
偲
ば
れ
る
当
時
の
教
育
の
質
の
高
さ
だ
っ
た
。

　

ま
だ
明
治
初
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
開
智
学
校
は
初
等
教
育
を
主

目
的
と
し
な
が
ら
も
、
中
学
校
・
女
学
校
・
盲
学
校
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
施
設
を
併
設
し
て
い
た
と
い
う
。

　

各
教
室
に
展
示
さ
れ
た
写
真
の
中
に
は
、
農
繁
期
に
家
業
に
駆
り

出
さ
れ
登
校
で
き
な
い
子
供
た
ち
の
た
め
時
間
や
時
期
を
ず
ら
し
た

授
業
風
景
や
、
幼
兄
弟
の
子
守
を
せ
ね
ば
な
ら
な
い
女
子
た
ち
の
た

め
子
守
姿
の
女
子
の
集
合
写
真
、
ま
た
体
の
弱
い
子
供
た
ち
が
高
原

で
学
習
す
る
林
間
学
校
で
の
昼
寝
風
景
、
さ
ら
に
は
障
害
や
発
達
遅

滞
に
よ
り
通
常
の
授
業
が
受
け
ら
れ
な
い
子
供
た
ち
の
特
別
支
援
授

業
な
ど
、
今
理
想
と
さ
れ
て
い
る
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
の
ま
さ
に

先
駆
け
と
言
え
る
も
の
が
、
そ
こ
に
は
あ
っ
た
。
そ
こ
に
は
先
生
方

の
な
み
な
み
な
ら
ぬ
熱
意
と
努

力
が
あ
っ
た
こ
と
は
想
像
に
難

く
な
い
。

　

松
本
市
は
教
育
を
重
視
し
学

生
を
大
切
に
す
る
地
域
だ
と
言

わ
れ
て
来
た
。
当
時
の
就
学
率

の
全
国
平
均
が
三
〇
％
な
の

に
、
開
智
学
校
の
出
席
率
は
六

〇
％
を
超
え
て
い
た
と
い
う
。

そ
れ
こ
そ
ま
さ
に
松
本
と
い
う

地
域
の
も
つ
進
歩
的
教
育
観

と
、
開
智
学
校
の
教
育
の
質
の

高
さ
の
表
れ
で
あ
ろ
う
。
今
回

初
め
て
開
智
学
校
の
歴
史
を
知

り
、
そ
の
す
ご
さ
を
改
め
て
再

確
認
し
た
。

　

通
学
路
で
小
学
生
が
ひ
き
逃
げ
さ
れ
た
と
か
、
小
学
生
の
列

に
車
が
突
っ
込
ん
だ
と
い
う
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
が
続
け
て
あ
り

ま
し
た
。
数
年
前
に
は
高
齢
者
が
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
踏

み
間
違
え
て
悲
惨
な
死
亡
事
故
が
起
き
ま
し
た
。
運
転
の
仕
方

に
よ
っ
て
車
が
凶
器
に
な
り
得
る
の
は
、
昔
か
ら
全
く
変
わ
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。
幼
い
命
を
車
の
事
故
か
ら
防
ぐ
に
は
、
歩
道

の
整
備
、
登
下
校
の
時
間
帯
の
進
入
禁
止
、
二
十
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
以
下
の
速
度
制
限
や
取
り
締
ま
り
な
ど
、
思
い
切
っ
た
施
策

を
行
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
運
転
を
ど
こ
ま
で
認
め
る
か
も
、
答
え
の
出
な
い

問
題
で
す
。
老
化
に
よ
っ
て
認
知
能
力
の
低
下
は
も
ち
ろ
ん
、

視
力
、
聴
力
、
筋
力
も
落
ち
て
き
ま
す
し
、
運
転
中
に
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
な
ど
重
大
な
疾
患
に
陥
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま

す
。
自
分
が
事
故
に
よ
っ
て
命
を
落
と
す
の
は
、「
寿
命
」
と

諦
め
も
つ
き
ま
す
が
、
子
供
や
若
い
人
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
う

の
は
絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
も
来
年
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
で
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
に
車
と
付
き
合
っ
て
行
く
べ
き
か
を
考
え
て
い
ま
す
。
今
後

十
年
く
ら
い
す
れ
ば
自
動
運
転
の
車
が
実
用
化
さ
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
が
、
安
全
性
が
完
全
に
保
証
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
安
全
よ
り
も
歩
行
者
の
安
全
を

優
先
す
る
車
が
い
い
、
と
考
え
る
と
、
小
さ
く
て
、
あ
ま
り
ス

ピ
ー
ド
が
出
ず
、
車
体
も
柔
ら
か
い
も
の
が
い
い
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
そ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
性
能
よ
り
も
加
害
事
故
を
起
こ
さ
な
い
安

全
な
車
を
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
発
想

の
転
換
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

車
は
凶
器　
　
　
　
　

   　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

先
日
、澤
田
さ
ん
に
声
を
か
け
て
も
ら
い
「
体
が
硬
く
て
も
大
丈
夫
！
」

と
言
う
募
集
チ
ラ
シ
に
後
押
し
さ
れ
、
体
の
硬
い
私
が
ヨ
ガ
体
験
会
に
、

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
流
れ
る
中
で
、
タ
オ
ル
ボ
ー

ル
や
長
い
布
を
使
っ
て
肩
や
背
中
、
股
関
節
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
ほ
ぐ
し
て

い
き
ま
す
。
歪
ん
で
い
た
関
節
が
、
本
来
の
正
し
い
位
置
に
戻
っ
た
よ
う

で
、
ス
ー
ッ
と
体
が
軽
な
っ
た
感
覚
を
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
に
仰
向
け
に
な
り
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
と
シ
ン
キ

ン
グ
ボ
ー
ル
の
倍
音
浴
は
、
一
瞬
寝
落
ち
す
る
ほ
ど
、
本
当
に
気
持
ち
が

よ
か
っ
た
で
す
。

　

少
し
の
時
間
で
し
た
が
、
深
い
呼
吸
に
気
を
つ
け
て
ゆ
っ
く
り
と
体
を

動
か
し
な
が
ら
、
自
分
の
体
に
向
き
合
い
、
物
静
か
で
穏
や
か
な
時
間
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
良
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
な
り
ま
し
た
。

ヨ
ガ
体
験
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務　

  

𠮷
田　

政
子

あ
っ
と
い
う
間
に
着
き
ま
し
た             　

  　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

５
月
号
で
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
８
年
ぶ
り
に
主
人
の
実
家

が
あ
る
福
岡
に
帰
省
し
ま
し
た
。
大
み
か
か

ら
博
多
ま
で
７
時
間
の
長
旅
で
す
。
今
回
は

ち
ょ
っ
と
贅
沢
に
グ
リ
ー
ン
車
を
予
約
し
ま

し
た
。
東
京
駅
で
駅
弁
や
お
つ
ま
み
、
お
菓

子
を
購
入
し
出
発
！ 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
座

席
で
ビ
ー
ル
を
呑
み
な
が
ら
美
味
し
い
お
弁

当
を
食
べ
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ウ
ト

ウ
ト…

あ
っ
と
い
う
間
の
７
時
間
で
し
た
。

我
が
家
の
誕
生
会　
　

   　
　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

家
族
の
誕
生
日
が
、
一
月
か
ら

七
月
ま
で
毎
月
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
食
べ
た
い
も
の
を
リ

ク
エ
ス
ト
し
、
そ
の
店
を
予
約
し

ま
す
。

　

今
回
は
孫
と
娘
の
誕
生
会
、
メ

ヒ
コ
で
カ
ニ
ピ
ラ
フ
を
食
べ
ま
し

た
。
ケ
ー
キ
は
お
店
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
お
い
し
か
っ
た
で
す

廈
門  　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

庶
務
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

中
国
に
留
学
し
て
い
る

姪
っ
子
を
尋
ね
て
、
廈
門

（
ア
モ
イ
）
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
日
本
人
に
は
馴
染

み
の
薄
い
場
所
で
す
が
、

台
湾
に
近
い
港
町
で
す
。

写
真
は
、
ユ
ネ
ス
コ
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る

コ
ロ
ン
ス
島
（
鼓
浪
嶼
）

で
す
。
異
国
情
緒
溢
れ
る

場
所
で
し
た
。

　
「
節
句
」「
お
腹
が
い
っ
ぱ

い
に
な
る
」
で
検
索
し
た
ら
、

お
い
し
そ
う
な
レ
シ
ピ
が
出

て
き
た
の
で
、
作
っ
て
み
ま

し
た
。
毎
年
の
こ
と
な
が
ら

夫
に
は
不
評
で
し
た
が
、
お

い
し
か
っ
た
で
す
。

端
午
の
節
句　
　

             　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　


