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４月号

体
力
の
限
界
で
す　

      

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

こ
の
春
か
ら
高
校
生
に
な
る
息
子
に
ね
だ
ら
れ
て

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
買
い
ま
し
た
。
試
乗
も
兼
ね
て
サ

イ
ク
リ
ン
グ
に
出
掛
け
ま
し
た
が
、
私
の
自
転
車
は

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
な
の
で
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
漕

い
で
も
息
子
に
追
い
つ
け
ま
せ
ん
。
特
に
日
立
は
坂

道
が
多
く
漕
い
で
登
る
だ
け
で
も
キ
ツ
イ
で
す　

今

後
一
緒
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
す
る
に
は
私
が
痩
せ
て
体

力
を
つ
け
る
か
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
買
う
か
究
極
の

選
択
で
す
。

緑
の
指             　
　
　
　
　
　
　

          　
　

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
二
〇
一
一
年
四
月
八
日
に
開
院
し
た
の
で
、
今
年

で
満
十
四
年
、
そ
し
て
十
五
年
目
に
入
り
ま
す
。
当
時
は
ま
さ
に
東
日
本
大

震
災
直
後
だ
っ
た
の
で
、
毎
年
こ
の
時
期
に
震
災
追
悼
記
事
が
出
る
と
、
う

ち
も
あ
れ
か
ら
〇
年
経
っ
た
ん
だ
な
ぁ
・
・
と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。

　

震
災
後
の
混
乱
た
だ
中
、
六
十
歳
の
院
長
と
最
少
人
数
ス
タ
ッ
フ
、
文
字

通
り
家
族
総
出
の
家
内
制
手
工
業
の
よ
う
な
慎
ま
し
い
門
出
で
し
た
。
今
も

い
て
く
れ
る
澤
田
さ
ん
と
柴
田
さ
ん
は
当
初
か
ら
の
古
参
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

そ
し
て
そ
の
後
も
、
震
災
余
波
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
ま
で
、
様
々
な
想
定
外
の
出

来
事
を
含
め
、
毎
年
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
何
と
か
来
ら
れ

た
の
は
、
多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
来
た
か
ら
だ
と
、
今
さ
ら
な
が
ら
感

謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

院
長
の
号
令
の
下
、
毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
こ
と
を
試
み
て
来
た
当
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
前
例
に
則
り
、
さ
て
今
年
は
何
を
始
め
よ
う
か
・
・
と
考
え
て

み
ま
し
た
。

　

開
院
当
時
は
お
祝
い
に
頂
い
た
観
葉
植
物
が
院
内
を
彩
り
（
今
も
そ
の
殆

ど
が
現
役
で
す
・・
）、
外
の
植
栽
も
色
鮮
や
か
で
、
私
も
石
ク
リ
通
信
に
「
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
花
盛
り
」
と
載
せ
た
ほ
ど
で
し
た
。
そ
れ
が
こ
の
頃
は
何
と
な

く
植
栽
も
放
任
気
味
で
、
も
う
少
し
キ
チ
ン
と
手
を
入
れ
よ
う
と
思
っ
て
い

た
矢
先
な
の
で
、
今
年
は
私
が
植
栽
係
と
し
て
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
立

ち
ま
し
た
。
普
段
せ
っ
か
ち
で
待
て
な
い
私
に
、
植
物
は
手
を
か
け
る
だ
け

確
実
に
応
え
て
く
れ
る
か
ら
、
そ
う
し
た
植
物
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
生
長
の

リ
ズ
ム
を
じ
っ
く
り
味
わ
う
の
も
楽
し
い
と
教
え
て
く
れ
た
友
人
が
い
ま
し

た
が
、
確
か
に
「
時
が
熟
す
」「
醸
す
」
な
ど
は
農
耕
的
な
時
間
概
念
か
ら

来
る
語
彙
だ
と
感
心
し
ま
す
。

　

植
物
は
育
て
る
よ
り
枯
ら
す
こ
と
の
方
が
多
か
っ
た
私
で
す
が
、
今
年
は

樹
や
草
花
と
向
き
合
い
、
植
物
を
蘇
ら
せ
る
「
緑
の
指
」
を
め
ざ
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
園
芸
に
詳
し
い
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
や
ア
ド
バ

イ
ス
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
「
わ
し
が
若
か
っ
た
頃
は
世
の
中
に
花
粉
症
な
ど
な
か
っ
た
。」
と
高
齢

者
の
方
が
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
我
が
国
で
花
粉
症
の
報
告
が
さ
れ
る
の
は

１
９
６
０
年
代
、
ス
ギ
花
粉
症
が
急
激
に
増
え
て
来
た
の
が
１
９
７
０
代

以
降
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
高
校
生
の
頃
（
１
９
６
０
年
代
後
半
）、
海
外
小
説
の
中
に
「
祖

父
が
花
粉
症
で
い
つ
も
鼻
を
か
ん
で
い
た
」と
い
う
よ
う
な
記
載
が
あ
り
、

「
花
粉
症
」
と
い
う
言
葉
は
頭
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。
春
先
に
ジ
ョ
ッ
ギ

ン
グ
し
て
、
急
に
ひ
ど
い
ク
シ
ャ
ミ
が
出
て
鼻
水
が
止
ま
ら
な
く
な
っ
た

り
、
眼
が
か
ゆ
く
て
近
く
の
眼
科
に
通
院
し
た
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
が
自

分
に
と
っ
て
の
花
粉
症
の
始
ま
り
だ
っ
た
、
と
後
で
わ
か
り
ま
し
た
。
小

児
期
か
ら
山
に
行
っ
た
だ
け
で
ウ
ル
シ
に
顔
面
か
ぶ
れ
、
ま
た
寒
い
日
に

自
転
車
に
乗
る
と
「
寒
冷
蕁
麻
疹
」
で
、
顔
や
首
の
周
囲
が
真
っ
赤
に
腫

れ
、
最
近
で
は
造
影
剤
の
ヨ
ー
ド
過
敏
症
も
あ
る
の
で
、
も
と
も
と
ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
で
あ
っ
た
の
は
間
違
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
を
緩
和
す
る
「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
」
は
、
第
二
世
代
に

な
り
、
副
作
用
が
少
な
く
効
果
持
続
時
間
も
長
く
な
っ
て
、
非
常
に
安
全

に
な
り
ま
し
た
。
目
の
症
状
に
対
し
て
は
、
最
近
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
眼
瞼
ク

リ
ー
ム
と
い
う
の
が
出
て
、
処
方
し
た
人
に
は
好
評
で
す
。
根
治
的
治
療

と
し
て
舌
下
免
疫
療
法
が
あ
り
、
比
較
的
安
全
に
治
療
で
き
る
よ
う
で
す

が
、
当
院
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

杉
の
木
に
囲
ま
れ
た
山
の
中
に
住
ん
で
い
て
も
花
粉
症
に
な
ら
な
い
こ

と
は
知
ら
れ
て
お
り
、
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど
の
大
気
汚
染
が
原
因
の
一
翼

を
担
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
食
事
の
欧
米
化
、
寄
生
虫
の

感
染
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
も
増
加
と
関
係
あ
る
、
と
指
摘
す
る
報

告
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
簡
単
に
解
決
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
の

で
、
花
粉
症
と
の
戦
い
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
そ
う
で
す

ス
ギ
花
粉
症    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　
「
ひ
な
ま
つ
り
」「
お
腹
が
い
っ

ぱ
い
に
な
る
」
で
検
索
し
た
ら
、

お
い
し
そ
う
な
レ
シ
ピ
が
載
っ

て
い
た
の
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。

お
い
し
く
て
お
腹
も
満
た
さ
れ
、

ひ
な
人
形
に
も
負
け
な
い
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。

ひ
な
ま
つ
り　
　

 　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

　

誕
生
日
に
私
の
大
好
き
な
花
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

発
祥
地
の
イ
タ
リ
ア
で

は
、
こ
の
花
の
花
言
葉

は
「
感
謝
」
だ
そ
う
で
す
。

ふ
わ
ふ
わ
の
小
さ
く
て

丸
い
花
が
集
ま
り
、
可

憐
で
可
愛
ら
し
い
、
黄

色
い
花
で
す
。
今
年
は
、

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し

て
長
い
間
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 　

事
務　

  

𠮷
田　

政
子　

心
配
で
す                   　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

長
男
が
４
月
か
ら
２
年
間
東
京
勤
務
に
な
り
、
は
じ

め
て
家
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
毎
朝
毎
晩
の
駅
ま
で
の
送
り
迎
え
が
な
く
な
り
、

お
弁
当
作
り
か
ら
も
解
放
さ
れ
る
！ 

と
喜
ん
で
い
た

の
で
す
が
、
ア
パ
ー
ト
が
決
ま
り
部
屋
の
片
付
け
が
少

し
ず
つ
済
ん
で
、
が
ら
ん
と
し
た
部
屋
を
見
る
と
や
っ

ぱ
り
淋
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
は
ん
を
炊
い
た
こ

と
も
な
い
息
子
が
ち
ゃ
ん
と
生
活
で
き
る
の
か
心
配
で

た
ま
り
ま
せ
ん
！

も
ち
も
ち
メ
ロ
ン
パ
ン　
　
　
　
　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

常
総
の
道
の
駅
で
、
カ
ス
タ
ー
ド
メ

ロ
ン
パ
ン
が
人
気
と
聞
き
、
私
達
も

行
っ
て
み
ま
し
た
。
九
時
半
に
道
の
駅

に
着
き
ま
し
た
が
、
長
蛇
の
列
で
驚
き

ま
し
た
。
一
回
目
の
販
売
が
十
一
時
二

十
分
で
、
二
時
間
並
ん
で
や
っ
と
購
入

し
ま
し
た
。サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
で
、

中
の
生
地
は
ふ
わ
ふ
わ
で
、
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
こ
の
メ
ロ
ン
パ
ン
は
八

時
間
で
九
三
九
〇
個
販
売
し
、
ギ
ネ
ス

世
界
記
録
達
成
だ
そ
う
で
す
。

立
哨 　

   　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

庶
務
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

立
哨
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
の
件
が
難
し
い
の
は
、
学

校
や
教
育
委
員
会
な
ど
市
の
管
轄
で
は
な
い
こ
と
で
す
。Ｐ
Ｔ
Ａ
と
も
別
組

織
で
あ
る
学
区
の
母
の
会
が
自
発
的
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
全
家
庭
入
会
が

基
本
で
す
。
役
員
が
毎
年
変
わ
る
た
め
、
決
定
権
や
責
任
の
所
在
が
非
常
に

あ
い
ま
い
で
、
組
織
全
体
が
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
母
の
会
を

ま
と
め
る
公
安
委
員
会
に
話
を
聞
い
た
り
と
調
査
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

一
番
の
問
題
は
、
未
就
学
児
の
弟
妹
が
い
る
場
合
、
フ
レ
ッ
ク
ス
が
難
し

く
夫
が
仕
事
に
出
て
い
る
、
ま
た
は
シ
ン
グ
ル
の
方
で
、
祖
父
母
な
ど
見
て

く
れ
る
人
が
近
く
に
お
ら
ず
、
家
や
車
に
残
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
態
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
市
と
し
て
は
地
域
で
解
決
し
て
ほ
し
い

よ
う
で
す
が
、
家
庭
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
連
携
は
減
っ
て
お
り
、
市
が
進

め
る
学
校
運
営
協
議
会
も
、
ま
だ
こ
れ
か
ら
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

今
後
は
、
保
護
者
以
外
で
も
お
手
伝
い
頂
け
る
地
域
の
方
が
参
加
で
き
る

シ
ス
テ
ム
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
朝
お
時
間
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
小

学
生
登
校
時
の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。


