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３月号

ご
褒
美
パ
フ
ェ　
　

                           

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

昨
年
の
秋
か
ら
ず
っ
と
パ
フ
ェ
が
食
べ
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
な
か

な
か
行
け
ず
に
い
ま
し
た
。最
近
は
体
重
が
増
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、

健
康
診
断
が
控
え
て
い
た
の
で
我
慢
し
て
い
た
の
で
す
が
、
無
事
に
健

康
診
断
が
終
わ
っ
た
の
で
、
そ
の
足
で
念
願
の
い
ち
ご
パ
フ
ェ
を
食
べ

に
行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
パ
フ
ェ
は
ペ
ロ
リ
と
完
食
。
こ
れ
で
ま

た
一
年
頑
張
れ
そ
う
で
す
。

オ
レ
た
ち
は
ど
う
ボ
ケ
る
か
・
・       　
　

事
務
長　
　

石
川　

都

　

五
木
寛
之
の
「
遊
行
期
」
と
い
う
新
書
が
好
評
で
あ
る
。

　

私
も
昔
は
彼
の
本
を
よ
く
読
ん
だ
が
、
彼
が
九
十
代
に
な
っ
て
も
意

気
軒
昂
で
執
筆
を
続
け
、
今
も
ま
だ
次
々
と
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を
輩
出
し

て
い
る
の
は
、
か
な
り
ス
ゴ
い
こ
と
だ
と
思
う
。

　

こ
の
本
の
題
の
遊
行
期
と
は
、
古
代
イ
ン
ド
の
思
想
で
人
間
の
一
生

を
四
つ
の
季
節
（
学
生
期
・
家
住
期
・
林
住
期
・
遊
行
期
）
に
例
え
た

最
後
の
、
憂
い
の
な
い
平
穏
な
時
期
を
言
う
。

　

ま
た
こ
の
本
の
副
題
「
オ
レ
た
ち
は
ど
う
ボ
ケ
る
か
」
も
、「
君
た

ち
は
ど
う
生
き
る
か
」
の
老
人
版
で
、
な
か
な
か
五
木
ら
し
い
刺
激
的

な
題
で
あ
る
。
あ
え
て
「
ボ
ケ
」
の
語
を
使
う
理
由
と
し
て
は
、
そ
の

状
態
を
人
格
崩
壊
で
は
な
く
む
し
ろ
精
神
の
円
熟
と
捉
え
る
こ
と
で
、

絶
望
か
ら
希
望
に
繋
げ
た
い
と
い
う
彼
の
決
意
が
あ
る
。

　

彼
に
よ
る
と
、
現
代
は
長
寿
社
会
で
高
齢
期
間
が
長
い
た
め
、
人
は

早
か
れ
遅
か
れ
ボ
ケ
る
が
、
そ
れ
に
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で
、
ど
う

せ
な
ら
老
い
を
自
然
な
流
れ
と
謙
虚
に
受
け
入
れ
、
春
風
駘
蕩
の
よ
う

な
極
上
の
ボ
ケ
か
た
を
共
に
模
索
し
、「
生
き
方
上
手
」
な
ら
ぬ
「
ボ

ケ
か
た
上
手
」
を
め
ざ
そ
う
！
と
言
う
の
が
執
筆
の
動
機
ら
し
い
。

　

彼
は
そ
の
探
究
を
「
ボ
ケ
道
」
と
称
し
、
老
い
の
マ
イ
ナ
ス
面
を
カ

バ
ー
す
べ
く
自
ら
試
行
錯
誤
す
る
「
技
法
」
と
捉
え
る
。
そ
れ
を
彼
は

医
学
的
健
康
法
で
は
な
い
人
生
の
智
慧
を
学
ぶ
「
養
生
」
と
し
、
日
々

楽
し
く
精
進
し
て
い
る
と
言
う
。

　

彼
の
提
唱
す
る
、
五
感
を
錆
び
つ
か
せ
な
い
実
践
法
は
興
味
深
い
。

・
聴
力
は
周
囲
と
の
会
話
に
不
可
欠
、
自
分
に
合
う
補
聴
器
な
ど
を
積

極
的
に
探
す
。

・
視
力
も
、
毎
朝
の
遠
近
見
比
べ
、
上
目
遣
い
の
瞬
き
な
ど
で
、
上
瞼

の
引
き
上
げ
と
焦
点
調
整
機
能
の
維
持
を
め
ざ
す
。

・
滑
舌
や
咀
嚼
も
、
食
物
の
口
内
配
分
や
噛
み
合
わ
せ
を
意
識
し
、
水

も
無
意
識
に
飲
ま
ず
、
量
や
・
喉
・
首
・
姿
勢
ま
で
意
識
し
て
飲
む
。

・
歩
行
も
、
自
分
の
身
体
の
重
心
移
動
に
留
意
し
、
足
裏
や
杖
を
ど
う

使
え
ば
移
動
が
一
番
ス
ム
ー
ズ
か
・
・
な
ど
を
常
に
考
え
て
工
夫
を
重

ね
る
。

こ
う
し
た
こ
と
を
彼
は
、
毎
年
一
つ
テ
ー
マ
を
決
め
、
楽
し
み
つ
つ
実

践
し
て
い
る
の
で
、
新
し
い
発
見
や
思
わ
ぬ
効
果
が
あ
る
と
嬉
し
く
な

る
と
い
う
。

　

こ
の
本
は
初
め
は
冷
や
か
し
半
分
で
読
み
始
め
た
が
、
そ
れ
な
り
に

参
考
に
な
る
こ
と
も
多
々
あ
り
、ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
る
の
も
頷
け
た
。

石
ク
リ
文
庫
に
あ
る
の
で
興
味
あ
る
方
は
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。

　

石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開
業
当
初
か
ら
電
子
カ
ル
テ
を
使
っ
て
い
る
の

で
、
パ
ソ
コ
ン
は
７
台
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
一
台
の
動
き

が
最
近
非
常
に
遅
く
な
り
、
困
っ
て
い
ま
し
た
。
性
能
が
悪
い
わ
け
で
は

な
い
の
に
、
ク
リ
ッ
ク
し
て
も
反
応
が
悪
く
、
や
た
ら
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
以
前
別
の
パ
ソ
コ
ン
で
は
「
ゴ
ミ
箱
」
に
フ
ァ
イ
ル
が
満
杯
に
な
っ

て
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、「
ゴ
ミ
箱
を
空
に
す
る
」
を

実
行
し
た
ら
サ
ク
サ
ク
と
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
ゴ
ミ
箱
は
そ

れ
ほ
ど
い
っ
ぱ
い
で
は
な
く
、
ゴ
ミ
箱
を
空
に
し
て
も
効
果
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

土
曜
の
午
後
に
パ
ソ
コ
ン
を
点
検
、
原
因
を
究
明
し
ま
し
た
。
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
に
デ
ー
タ
満
載
の
フ
ォ
ル
ダ
ー
が
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
を
Ｄ
ド

ラ
イ
ブ
に
移
し
、
フ
ォ
ル
ダ
ー
の
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
を
作
成
し
た
ら
、
ス

ト
レ
ス
な
く
、
サ
ク
サ
ク
動
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
て
い
る
人
な
ら
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
大
き
な
デ
ー
タ
を

保
存
し
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
の
は
知
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
あ
ま
り

パ
ソ
コ
ン
が
得
意
で
な
い
人
は
、
す
ぐ
見
て
わ
か
る
所
に
置
き
た
が
る
傾

向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
は
言
わ
ば
机
の
上
。
書
類
だ
ら
け
に
な
っ
た
ら
働
き
に

く
く
な
る
と
同
じ
で
す
。
ま
た
別
な
言
い
方
を
す
れ
ば
、
宅
配
の
荷
物
を

全
部
玄
関
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
引
き
出
し
や
別

な
部
屋
に
キ
チ
ン
と
収
納
し
、ど
う
し
て
も
見
え
る
所
に
置
き
た
け
れ
ば
、

シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

パ
ソ
コ
ン
の
動
き
が
遅
い  　
　

     　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

二
〇
二
五
年
の
節
分
は
二
月
二
日
で
し
た
。
少
し
豪
華
な
恵
方
巻
き
レ

シ
ピ
が
載
っ
て

い
た
の
で
、
作
っ

て
み
ま
し
た
。

生
ハ
ム
・
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
・

サ
ー
モ
ン
巻
き
。

い
か
が
で
し
ょ

う
か…

。
恵
方

巻
き
と
し
て
は

ち
ょ
っ
と
食
べ

づ
ら
か
っ
た
で

す
が
、
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

節
分　
　
　
　

                           　

 　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合

　

梅
の
花
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
下
向
き
に
咲
い
て
い
る
花
が
多
い
よ
う
で
す
。

雨
に
花
粉
が
流
さ
れ
な
い
よ
う
に
花
弁
が
下
を
向
く
ら
し
く
、

下
向
き
に
咲
い
て
い
る
年
は
、「
大
雨
に
注
意
」
そ
し
て
雨
が

多
い
た
め
、
稲
は
不
作
に
な
る
言
い
伝
え
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

な
か
な
か
、
米
の
価
格
が
下
が
ら
な
い
中
で
、
不
作
の
予

感
！ 

残
念
で
す
。
し
か
し
、あ
く
ま
で
も
言
い
伝
え
で
す
の
で
、

実
際
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
？  

豊
作
に
な
る
と
い
い
な
ぁ
。

　

皆
さ
ん
の
地
域
で
は
、
上
向
き
、
下
向
き
、
ど
ち
ら
を
向

い
て
咲
い
て
い
ま
す
か
？ 

ぜ
ひ
観
察
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

言
い
伝
え                            　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子　

鬼
の
か
く
乱                        　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

何
年
か
ぶ
り
に
風
邪
を
ひ
き
ま
し
た
。
喉
が
痛
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
た
ら
頭
痛
と
微
熱
。
そ
し
て
ま
さ
か
の
３
９
度
の

熱
！ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ
ナ
の
検
査
を
し
た
の
で
す
が
、

ど
ち
ら
も
陰
性
で
し
た
。

　

熱
が
下
が
っ
て
か
ら
は
咳
と
鼻
水
と
の
闘
い
。
家
族
に
は

鬼
の
か
く
乱
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
（
笑
）

　

最
近
ま
た
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
み
な
さ

ん
も
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。

健
康
診
断　

          　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

年
に
一
度
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
身
長
は
普
段

な
か
な
か
測
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
測
る
と
、
一
セ

ン
チ
位
ず
つ
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
五
の
孫
が
遊
び
に
来
る
と
、「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
背
比
べ
し

よ
う
！
」
と
言
わ

れ
ま
す
。
頑
張
っ

て
背
筋
を
伸
ば
し

ま
し
た
が
、
今
年

に
入
っ
て
抜
か
れ

ま
し
た
。
孫
は
満

足
し
て
い
ま
す
。

犬
の
絵　
　

 　

      

庶
務
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

日
立
市
出
身
で
し
ば
犬
の
絵
が

人
気
の
水
彩
画
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
「
村
田
夏
佳
」
さ
ん
の
展
覧

会
が
【
角
記
念
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】
で

三
月
二
日
ま
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

絵
本
や
グ
ッ
ズ
も
と
て
も
可
愛
い

の
で
、
終
了
後
で
も
ネ
ッ
ト
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


