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眠
れ
ぬ
夜
に　
　
　
　
　
　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

秋
の
夜
長
を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す
が
テ
レ
ビ
で
睡
眠
に
つ

い
て
特
集
を
し
て
い
た
の
で
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

一
、
寝
具
は
同
じ
物
を
使
わ
な
い

二
、
な
が
ら
睡
眠
は
し
な
い

三
、
寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
悪
く
す
る
の
で
Ｎ
Ｇ

四
、
寝
室
の
照
明
は
電
球
色
に
し
て
間
接
照
明
が
良
い

五
、
エ
ア
コ
ン
は
朝
ま
で
つ
け
て
お
く
の
が
良
い

六
、
昼
寝
は
午
後
三
時
ま
で
に
、
二
十
分
程
度
に
す
る

七
、
寝
る
一
〜
二
時
間
前
の
入
浴

　

快
眠
の
た
め
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

東
京　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

秋
の
連
休
、
本
屋
巡
り
を
し
た
い
私
と
、
楽
譜
を
買
い
た
い
院
長

と
で
、
コ
ロ
ナ
後
ほ
ぼ
一
年
ぶ
り
に
東
京
へ
出
か
け
た
。

　

大
規
模
改
装
後
に
初
め
て
入
る
銀
座
ヤ
マ
ハ
は
、
入
口
に
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
と
巨
大
液
晶
画
面
が
あ
り
、
幼
児
が
ピ
ア
ノ
演
奏
す
る
姿

が
ス
ク
リ
ー
ン
に
鮮
や
か
に
映
し
出
さ
れ
、
そ
れ
を
若
い
母
親
が
ス

マ
ホ
で
撮
っ
て
い
た
。

　

中
の
カ
フ
ェ
は
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を
兼
ね
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
音

楽
関
係
の
本
が
書
棚
に
並
び
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
自
由
に
閲

覧
で
き
た
。
カ
フ
ェ
で
は
ま
る
で
ホ
テ
ル
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

さ
な
が
ら
、
銀
の
二
段
プ
レ
ー
ト
に
盛
ら
れ
た
色
と
り
ど
り
の
お
洒

落
な
お
菓
子
を
、女
性
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
味
わ
っ
て
い
た
。
カ
フ
ェ

内
に
は
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
、
演
奏
す
る
人
の
姿
が
ほ
ぼ
等
身
大
の
パ

ネ
ル
に
映
し
出
さ
れ
た
ジ
ャ
ズ
演
奏
が
、
ま
さ
に
生
演
奏
の
よ
う
な

音
と
迫
力
で
臨
場
感
を
出
し
て
い
た
。

　

私
の
行
き
つ
け
の
池
袋
の
ジ
ュ
ン
ク
堂
書
店
は
、
一
階
か
ら
九
階

ま
で
の
各
フ
ロ
ア
が
ジ
ャ
ン
ル
別
に
分
か
れ
て
い
る
の
で
、
文
芸
や

人
文
系
専
門
の
私
と
医
学
書
目
当
て
の
院
長
は
、
集
合
時
間
を
決
め

て
解
散
し
、
各
階
で
興
味
あ
る
本
を
選
ん
だ
り
備
え
付
け
の
椅
子
で

目
を
通
し
た
り
し
た
。
今
ど
き
本
は
ネ
ッ
ト
注
文
す
れ
ば
す
ぐ
来
る

が
、
色
々
な
本
を
書
棚
か
ら
手
に
取
っ
て
中
を
吟
味
す
る
楽
し
み
は

書
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
。
私
に
と
っ
て
本
屋
巡
り
は
、
何
時
間
で

も
、
何
日
で
も
飽
き
ず
に
過
ご
せ
る
至
福
の
時
間
で
あ
る
。

　

東
京
よ
り
日
立
に
長
く
住
ん
だ
今
で
も
、
私
に
と
っ
て
東
京
は
故

郷
で
あ
り
、
懐
か
し
い
と
い
う
よ
り
、
青
春
時
代
の
自
分
が
時
空
を

超
え
て
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
す
る
。
た
だ
電
車
の
窓
ガ
ラ
ス
に
映
る

自
分
は
し
っ
か
り
年
相
応
な
の
で
、
そ
の
落
差
に
は
愕
然
と
す
る
。

今
回
も
休
日
だ
っ
た
せ
い
か
、
電
車
の
中
に
私
達
よ
り
年
上
ら
し
き

人
は
殆
ど
い
な
か
っ
た
。
極
め
つ
け
は
、
座
っ
た
私
の
前
に
立
つ
院

長
に
、
隣
の
若
い
女
性
が
ど
う
ぞ
・
・
と
席
を
譲
っ
て
く
れ
た
こ
と

で
あ
る
。
私
は
思
わ
ず
吹
き
出
し
、
本
人
も
、
初
め
て
の
経
験
だ
・
・

と
苦
笑
い
し
て
い
た
。
も
う
私
た
ち
は
そ
う
い
う
年
な
ん
だ
・
・
と

二
人
で
現
実
を
か
み
し
め
た
そ
の
日
は
敬
老
の
日
だ
っ
た
。

　

た
く
さ
ん
の
音
楽
Ｃ
Ｄ
を
集
め
た
が
、
年
を
と
っ
て
来
た
の

で
、
将
来
そ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
ん
で

い
る
、
と
音
楽
好
き
の
患
者
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た

最
近
の
車
は
オ
ー
デ
ィ
オ
用
Ｃ
Ｄ
が
使
え
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。

Ｕ
Ｓ
Ｂ
端
子
や
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
を
使
っ
て
、
ス
マ
ホ
や
Ｕ
Ｓ

Ｂ
メ
モ
リ
ー
か
ら
音
楽
を
聴
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

レ
コ
ー
ド
に
比
べ
て
Ｃ
Ｄ
は
場
所
を
取
ら
な
い
と
言
っ
て
も
、

買
っ
た
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、
借
り
て
コ
ピ
ー
を
作
成
し
た
も
の
、

自
分
の
演
奏
を
録
音
し
た
も
の
な
ど
数
が
多
く
な
り
、
管
理
が

大
変
な
の
で
、
こ
の
際
パ
ソ
コ
ン
で
管
理
し
よ
う
と
思
い
立
ち

ま
し
た
。

　

ま
ず
２
テ
ラ
バ
イ
ト
の
Ｓ
Ｓ
Ｄ（
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
よ
う
な

も
の
）を
購
入
、こ
れ
に
Ｃ
Ｄ
を
順
番
に
書
き
こ
み
始
め
ま
し
た
。

Ｃ
Ｄ
の
中
身
が
７
０
０
メ
ガ
バ
イ
ト
と
す
る
と
、
２
８
０
０
枚

の
Ｃ
Ｄ
が
入
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
な
の

で
、
理
論
通
り
に
行
く
か
、
ま
た
聴
く
時
に
不
具
合
は
な
い
か

少
し
不
安
は
あ
り
ま
す
。

　

１
枚
の
Ｃ
Ｄ
を
書
き
こ
む
の
に
数
分
で
済
み
ま
す
の
で
、
そ

れ
ほ
ど
時
間
が
か
か
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
っ
て
み
る

と
予
想
外
の
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
何
年
も
聞
い
て
い

な
か
っ
た
Ｃ
Ｄ
の
表
面
に
カ
ビ
が
発
生
、
き
れ
い
に
す
る
こ
と

か
ら
始
め
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
り
、
こ
ん
な
Ｃ
Ｄ
あ
っ
た
の

か
と
、
存
在
を
忘
れ
て
い
た
も
の
が
出
て
き
て
、
思
わ
ず
最
後

ま
で
時
間
を
か
け
て
聴
い
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

　

過
去
の
演
奏
の
録
音
で
は
、
我
な
が
ら
よ
く
弾
い
て
い
る
な
、

と
う
れ
し
く
思
う
反
面
、
逆
に
赤
面
す
る
く
ら
い
ひ
ど
い
失
敗

を
し
て
い
て
、
残
し
て
お
き
た
く
な
い
演
奏
も
あ
り
ま
す
。
合

奏
の
録
音
で
は
、
曲
目
の
記
録
は
あ
っ
て
も
メ
ン
バ
ー
名
が
書

い
て
な
い
こ
と
も
あ
り
、
誰
と
い
っ
し
ょ
に
や
っ
た
の
だ
ろ
う
、

と
思
い
悩
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

レ
コ
ー
ド
は
世
の
中
か
ら
無
く
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

ら
、
ま
た
復
活
し
て
き
ま
し
た
。Ｃ
Ｄ
も
今
後
無
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ま
す
ま
す
聴
く
機
会
が
減
っ

て
く
る
で
し
ょ
う
。
個
人
的
に
は
寂
し
い
限
り
で
す
。

音
楽
Ｃ
Ｄ
を
パ
ソ
コ
ン
で
管
理
す
る　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

震
災
、
豪
雨
、
火
山
活
動
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
な
ど
災
害
が

頻
発
す
る
今
、
防
災
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、
日
常
と
非
日
常
の
時

間
（
フ
ェ
ー
ズ
）
を
切
り
離
さ
ず
、
非
常
時
に
も
使
え
る
も
の
を

日
常
に
取
り
入
れ
る
「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
と
い
う
考
え
方
が
広

が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

普
段
利
用
し
て
い
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
、
災
害
時
に
そ
の
ま
ま

使
え
る
よ
う
に
す
る
「
備
え
な
い
防
災
」、
例
え
ば
・
・

①
バ
ッ
グ
に
も
バ
ケ
ツ
に
も
な
る
超
撥
水
バ
ッ
グ

②
濡
れ
た
紙
に
も
書
け
る
ボ
ー
ル
ペ
ン

③
防
災LED

付
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー　

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
、
少
し
で
も
意
識
を
高
め
て
い

け
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー   　
　
　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

小
心
者　

  　
　
　
　
　
　
　
　

   　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

私
は
飲
食
店
に
一
人
で
入
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
時
々
は

寄
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、
ま
あ
い
い
か
・・
と
諦
め
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
が
、
先
日
ど
う
し
て
も
食
べ
た
く
な
り
、
初
め
て
入
り
ま
し
た
。
う

ろ
う
ろ
し
て
い
る
と
、
男
性
店
員
さ
ん
に
、
注
文
は
用
紙
に
書
い
て
こ
っ

ち
へ
持
っ
て
来
て…

と
言
わ

れ
、
そ
の
指
示
通
り
、
次
の

所
で
品
物
を
受
け
取
り
、
料

金
を
払
い
、
最
後
に
そ
れ
を

袋
に
入
れ
て
、
初
め
て
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
が
で
き
ま
し
た
。

　

丸
亀
製
麺
の
え
び
天
う
ど

ん
は
、
え
び
は
プ
リ
プ
リ
、

う
ど
ん
は
シ
コ
シ
コ
で
、
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す

　

最
近
よ
く
孫
と
、
か
み
ね
動
物
園
へ
出
か
け
ま
す
。
慣
れ
た
も
の
で
入

園
す
る
と
ま
ず
、
象
の
前
で
写
真
を
撮
り
、
そ
の
後
は
お
気
に
入
り
の
動

物
達
だ
け
を
見
て
回
り
、
毎
回
同
じ
コ
ー
ス
で
回
り
ま
す
。

　

７
月
に
猛
獣
舎
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
新
し
く
仲
間
に
加
わ
っ
た
黒

い
ジ
ャ
ガ
ー
の
ア
ス
テ
カ
君
は
、
太
陽
の
光
の
加
減
に
よ
っ
て
黒
い
体
に

ジ
ャ
ガ
ー
特
有
の
斑
点
模
様
が
見
え
て
く
る
の
が
不
思
議
な
様
で
、
ガ
ラ

ス
に
張
り
付
い
て
、
し
ば
ら
く
見
入
っ
て
い
ま
す
。
結
構
広
く
地
形
に
高

低
差
が
あ
る
園
内
を
、
孫
に
付
い
て
小
一
時
間
小
走
り
で
見
て
回
り
、
疲

れ
て
足
が
棒
に
な
っ
て
き
た
頃
、
休
憩
所
で
ア
イ
ス
を
食
べ
て
満
足
し
た

孫
は
、
帰
路
に
つ
き
ま
す
。

　

孫
と
月
２
回
の
か
み
ね
公
園
の
お
出
か
け
は
動
物
を
見
る
と
言
う
よ
り

も
、
日
頃
運
動
を
し
な
い
私
に
と
っ
て
良
い
運
動
に
な
っ
て
い
る
様
に
思

い
ま
す
。

良
い
運
動
に
な
っ
て
ま
す　
　
　
　
　
　
　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子

く
つ
ろ
げ
な
い
ソ
フ
ァ
ー　
　
　
　
　
　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

二
十
年
使
っ
た
ソ
フ
ァ
ー
が
み
る
も
無
惨
な
姿
に
な
り
、
新
し
い
物
に

買
い
替
え
ま
し
た
。
今
ま
で
の
ソ
フ
ァ
ー
は
背
も
た
れ
が
高
く
座
面
も
広

く
て
、
と
て
も
座
り
心
地
が
良
い
物
で
し
た
。
新
し
い
ソ
フ
ァ
ー
は
カ
ウ

チ
タ
イ
プ
な
の
で
、
お
昼
寝
に
も
最
適
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
主
人
か
ら

お
昼
寝
禁
止
令
が
！  

汗
で
色
が
変
わ
る
と
か
、
布
が
寄
れ
る
と
か
、
な

ん
だ
か
い
つ
も
緊
張
し
て
座
っ
て
い
ま
す
。
今
ひ
と
つ
、
く
つ
ろ
げ
な
い

ソ
フ
ァ
ー
で
す
。


