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６月号

房
州
び
わ
が
食
べ
た
〜 

い　

    

看
護
師　

澤
田　

彰
子　

　

房
州
び
わ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

千
葉
県
房
総
地
方

の
特
産
品
で
大
き
い
物
に
な
る
と
大
人
の
手
の
ひ
ら
く
ら

い
あ
り
、
一
度
食
べ
た
ら
虜
に
な
り
ま
す
。
皇
室
に
も
献

上
さ
れ
る
高
級
品
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
昨
年
に
引
き

続
き
今
年
も
び
わ
狩
り
は
中
止
と
の
事
。
そ
れ
な
ら
ば
お

取
り
寄
せ
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
私
の
狙
っ
て

い
た
４
Ｌ
、
３
Ｌ
サ
イ
ズ
の
大
き
い
物
は
販
売
完
了
（
泣
）

買
え
な
い
と
な
る
と
更
に
食
べ
た
く
な
る
。
私
の
果
物
欲

は
絶
好
調
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
予
約
狂
騒
曲     　

 　
　
　
　
　
　

    

事
務
長　
　

石
川　

都

　

日
立
市
で
は
五
月
十
八
日
よ
り
、
七
五
才
以
上
の
高
齢
者
の
ワ
ク
チ
ン

予
約
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
で
も
早
朝
か
ら
受
付
で
の
予
約
と
、
電

話
が
殺
到
し
、
数
分
で
六
月
ま
で
の
予
約
枠
が
埋
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
す
ら
予
約
を
取
れ
ず
、
多
く
の
お
叱

り
も
受
け
ま
し
た
。
次
回
は
六
月
一
日
か
ら
予
約
受
付
を
再
開
し
ま
す
が
、

今
回
の
例
か
ら
も
、
当
日
朝
に
は
電
話
が
殺
到
し
数
分
で
埋
ま
っ
て
し
ま

う
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
こ
の
四
月
か
ら
水
曜
の
午
後
が
休
診
に
な
っ
た
の
で
、
週
に

一
回
、
水
曜
の
午
前
診
療
の
最
後
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
い
ま
す
。
こ
の

方
々
は
、
自
動
的
に
三
週
間
後
の
二
回
目
も
予
約
に
な
る
た
め
、
予
約
人

数
の
枠
は
さ
ら
に
狭
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
当
院
で
は
七
月
以
降

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
人
数
を
多
少
増
や
す
予
定
で
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
勧
め
し
て
い
る
の
は
、
市
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ
の

封
筒
に
あ
る
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
ひ
た
ち
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
へ
の
お
問
合

せ
で
す
。
こ
こ
が
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
市
の
窓
口
と
な
っ
て

お
り
、
個
々
の
医
療
機
関
の
情
報
も
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

る
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
人
数
の
多
い
医
療
機
関
や
、
か
か
り
つ
け
で
な
く
て

も
接
種
可
能
な
と
こ
ろ
な
ど
も
教
え
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
家
庭
の
防
災
無
線
で
市
長
が
言
っ
て
い
る
よ
う
に
、
ワ
ク
チ

ン
数
は
十
分
に
あ
る
よ
う
で
す
し
、
市
も
今
後
は
大
規
模
会
場
に
お
け
る

集
団
接
種
も
検
討
し
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
皆
様
も
あ
ま
り
焦
ら
ず
、
日

を
ず
ら
す
な
ど
し
て
、
予
約
を
お
取
り
に
な
る
と
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
予
約
に
関
し
て
は
、
皆
様
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、

誠
に
心
苦
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
以
上
の
よ
う
な
諸
般
の
事
情
を
ご

理
解
頂
き
、
何
卒
ご
了
承
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

学
生
の
時
小
さ
な
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
、「
責
任
を
取
る
」
と
い
う
社

会
的
な
意
味
を
初
め
て
理
解
し
ま
し
た
。

　

松
本
市
内
の
比
較
的
ま
っ
す
ぐ
な
信
号
の
な
い
道
路
を
バ
イ
ク
で
走
行

し
て
い
る
時
に
、
突
然
左
か
ら
高
齢
男
性
の
乗
っ
た
自
転
車
が
飛
び
出
し

て
来
て
、
よ
け
き
れ
ず
に
自
転
車
の
後
輪
に
バ
イ
ク
が
衝
突
し
ま
し
た
。

自
分
の
体
は
宙
を
舞
い
、
自
転
車
の
お
爺
さ
ん
は
転
倒
し
て
し
り
も
ち
を

付
き
ま
し
た
。
幸
い
救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
の
こ
と
は
な
く
、
警
察
を
呼
ん

で
事
故
処
理
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
交
差
点
は
Ｔ
字
路
に
な
っ
て
お
り
、
右
側
は
お
寺
の
門
、
左
の
路

地
か
ら
来
る
と
見
通
し
が
悪
く
、
お
寺
の
門
に
入
る
人
に
と
っ
て
は
道
路

の
存
在
が
分
か
ら
な
い
よ
う
な
構
造
で
、
事
故
の
後
も
、
そ
の
お
爺
さ
ん

は
飛
び
出
し
た
こ
と
に
非
常
に
恐
縮
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
警
察
に

言
わ
れ
た
の
は
、
運
転
免
許
証
を
持
っ
て
バ
イ
ク
を
運
転
し
て
い
た
の
は

「
業
務
」、
お
爺
さ
ん
は
自
転
車
に
乗
っ
て
い
た
だ
け
の
こ
と
で
、
事
故
が

起
き
た
責
任
は
お
前
に
あ
る
と
の
こ
と
。「
自
動
車
学
校
で
信
号
機
の
な
い

交
差
点
は
徐
行
す
る
、
と
習
っ
た
だ
ろ
う
。
徐
行
の
意
味
は
何
だ
。」「
す

ぐ
止
ま
れ
る
速
度
で
す
。」「
君
は
す
ぐ
止
ま
れ
ず
事
故
に
な
っ
た
の
だ
か

ら
、
徐
行
違
反
、
前
方
不
注
意
だ
。」
警
察
官
に
逆
ら
っ
て
も
し
ょ
う
が
な

い
の
で
、
反
論
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
社
会
の
厳
し
さ
を
思
い
知
ら
さ

れ
る
出
来
事
で
し
た
。

　

速
度
制
限
を
厳
密
に
守
っ
て
運
転
し
た
り
、
交
差
点
ご
と
に
徐
行
し
て

い
た
ら
、
か
え
っ
て
事
故
を
招
き
ま
す
。
交
通
規
則
と
い
う
の
は
事
故
を

防
止
す
る
た
め
で
は
な
く
、
事
故
が
起
き
た
時
に
責
任
を
誰
に
負
わ
せ
る

か
、
ま
た
速
度
違
反
や
一
時
停
止
違
反
を
見
つ
け
て
罰
金
を
取
る
た
め
の

も
の
、
と
最
近
で
は
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

組
織
の
中
で
働
い
て
い
る
頃
、
不
合
理
な
こ
と
、
非
効
率
な
こ
と
に
対

し
て
異
を
唱
え
、
改
善
を
要
求
し
て
も
、「
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
理
解
で
き

ま
す
が
、
何
か
あ
っ
た
ら
誰
が
責
任
を
取
る
の
で
す
か
。」
と
言
わ
れ
て
う

や
む
や
に
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
予
防
対
策

や
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ま
な
い
現
状
を
見
る
と
、
人
の
批
判
を
多
少
浴
び

て
も
、
責
任
を
持
っ
て
実
行
に
移
す
リ
ー
ダ
ー
や
政
治
家
が
い
れ
ば
事
態

は
好
転
す
る
の
だ
ろ
う
と
残
念
に
思
い
ま
す
。

責
任
を
取
る　
　
　

                                 　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

先
日
「
ツ
ユ
ク
サ
」
を
見
つ

け
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
学
校

で
、
花
を
使
っ
て
色
水
を
作
っ

た
覚
え
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

鮮
や
か
な
青
色
の
色
水
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
あ
の
花
が
ツ

ユ
ク
サ
で
す
。
雨
に
ぬ
れ
て
キ

ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る
花
を
見
た

ら
、
色
水
を
作
り
喜
ん
で
笑
っ

て
い
た
自
分
を
思
い
出
し
、
と

て
も
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

ツ
ユ
ク
サ  　
　
　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー　
　
　
　
　
　
　

  

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

野
菜
は
、
世
代
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。
ア
ボ
カ
ド
が
人

気
に
な
っ
た
の
は
私
が
高
校
生
く
ら
い
の
時
で
、
ゴ
ー
ヤ
も
こ
の
辺
り
で

よ
く
育
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
両
親
の
世
代
だ
と
、
小
さ
い
頃

に
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
一
般
的
で
な
く
、
そ
の
代
わ
り
に
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

を
よ
く
見
か
け
た
と
の
こ
と
。
逆
に
私
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
あ
ま
り
料
理

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

イ
ギ
リ
ス
に
は
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
チ
ー
ズ
と
い
う
一
般
的
な
家
庭
料
理

が
あ
り
ま
す
。
肉
の
付
け
合
わ
せ
に
出
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
チ
ー
ズ
を
か
け
、
野
菜
な
の
に
白

一
色
で
、
カ
ロ
リ
ー
は
高
く
、
オ
ー
ブ
ン
焼
い
て
仕
上
げ
た
い
か
に
も
イ

ギ
リ
ス
料
理
と
い
う
一
品
で
す
。
味
は…

味
気
の
な
い
感
じ
で
す
が
、
先

日
作
っ
た
ら
な
か
な
か
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
☆

今
年
の
さ
や
え
ん
ど
う        　

   　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

さ
や
え
ん
ど
う
は
、
毎
年
十
一
月
に
石
灰
を
ま
き
、
土
を
耕
し
て
、
一
ヵ

月
位
過
ぎ
て
か
ら
種
を
ま
き
ま
す
。
昨
年
は
い
ろ
い
ろ
と
忙
し
く
、
石
灰

を
ま
く
こ
と
も
、
土
を
耕
す
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
十
二
月
末
に

種
を
ま
い
て
も
、
な
か
な
か
芽
が

出
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
手
を

抜
い
た
の
が
失
敗
で
し
た
。
何
事

も
手
を
抜
か
ず
に
や
る
こ
と
が
、

実
績
に
繋
が
り
ま
す
。
今
回
の
反

省
を
も
と
に
、
今
年
は
十
一
月
に

石
灰
を
ま
い
て
、
土
を
柔
ら
か
く

し
、
愛
情
を
こ
め
て
野
菜
を
育
て

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
子
供
の
頃
苦
手
だ
っ
た
食
べ
物
が
少
し
ず
つ
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
恥
ず
か
し
な
が

ら
い
ま
だ
に
わ
さ
び
が
克
服
で
き
ま
せ
ん…

。
辛
い
食
べ

物
は
元
々
苦
手
で
し
た
が
、
キ
ム
チ
な
ど
の
韓
国
料
理
の

辛
い
食
べ
物
は
前
よ
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、な
ぜ
か
わ
さ
び
は
い
ま
だ
に
苦
手
で
す
。
い
つ
に
な
っ

た
ら
わ
さ
び
が
美
味
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
の
か
な
〜
。

苦
手
克
服　
　
　

           　

事
務　
　

田
所　

弓
佳　

モ
ー
タ
ー
さ
ん
？　

 　
　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

私
の
甥
に
は
も
う
す
ぐ
３
歳
に
な
る
男
の
子
が
い
ま

す
。
働
く
ク
ル
マ
が
大
好
き
で
、
特
に
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
が

お
気
に
入
り
で
す
。
先
日
う
ち
に
遊
び
に
来
る
と
言
う
の

で
ト
ラ
ッ
ク
と
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
の
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て

お
き
ま
し
た
。
大
喜
び
し
て
い
た
の
で
す
が
、
シ
ョ
ベ
ル

カ
ー
を
み
て
『
モ
ー
タ
ー
さ
ん
！
』
と
。
な
ぜ
モ
ー
タ
ー

さ
ん
？ 

何
回
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
と
教
え
て
も
な
ぜ
か
『
モ
ー

タ
ー
さ
ん
！
』
消
防
車
も
ト
ラ
ッ
ク
も
ち
ゃ
ん
と
言
え
る

の
に
ど
う
し
て
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
は
モ
ー
タ
ー
さ
ん
に
な
っ

て
し
ま
う
の
か
謎
で
す
。


