
石クリ通信　　　第８５号　　２０１９年　５月号　５月１日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://www.ishikawa-cl.com

石クリ通信　　　第８５号　　２０１９年　５月号　５月１日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://www.ishikawa-cl.com

５月号

息
子
の
勇
姿                                         

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

先
日
、
長
男
の｢

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大
会｣

が
あ
り
ま
し
た
。
あ
い

に
く
二
男
の
小
学
校
の
授
業
参
観
と
重
な
っ
て
し
ま
い
見
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
動
画
で
み
ま
し
た
。
十
二
畳
く
ら
い
の
大
き

な
半
紙
に
カ
ラ
ー
墨
汁
で
力
強
く
書
き
あ
げ
る
姿
が
我
が
息
子
な
が
ら

カ
ッ
コ
良
か
っ
た
で
す
。
結
果
は
惜
し
く
も
準
優
勝
で
し
た
。
六
月
に
行

わ
れ
る
学
苑
祭
で
の
ラ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
楽
し
み
で
す
。

　

短
歌                                   　

                       

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

最
近
凝
っ
て
い
る
の
は
短
歌
で
あ
る
。
昔
か
ら
文
学
好
き
な
私
は
、
自
由

詩
も
好
き
だ
が
、
俳
句
や
短
歌
な
ど
定
型
詩
も
好
き
で
あ
る
。
俳
句
は
五
・
七
・

五
で
切
れ
も
よ
く
潔
い
が
、
短
歌
は
五
・
七
・
五
・
七
・
七
と
続
き
、
俳
句

に
比
べ
奥
行
き
や
膨
ら
み
が
あ
り
、
余
韻
も
あ
る
。

　

最
近
実
践
し
て
い
る
三
行
日
記
も
、
最
近
は
短
歌
形
式
に
す
る
こ
と
も
多

い
。
定
型
に
ま
と
め
よ
う
と
す
る
こ
と
で
、
言
葉
も
選
び
、
短
い
中
に
思
い

を
凝
縮
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

私
の
好
き
な
歌
人
は
、
私
と
同
年
な
が
ら
す
で
に
亡
く
な
っ
た
河
野
裕
子
と
、

細
胞
生
物
学
者
で
も
あ
る
永
田
和
宏
の
歌
詠
み
夫
婦
で
あ
る
。
ま
た
美
智
子

妃
も
感
性
あ
ふ
れ
る
見
事
な
歌
を
詠
ま
れ
る
と
思
う
。

　

俳
句
に
近
い
も
の
で
は
川
柳
が
あ
る
。
俳
句
よ
り
も
自
由
で
、
ユ
ー
モ
ア

や
皮
肉
な
ど
で
ク
ス
っ
と
笑
え
る
も
の
が
多
く
、
最
近
は
多
く
の
コ
ン
ク
ー

ル
も
あ
る
。
医
療
分
野
で
も
川
柳
を
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
使
う
こ
と
が
あ
る
。

題
材
を
探
す
た
め
病
気
以
外
の
こ
と
に
も
広
く
目
を
向
け
、
そ
れ
を
作
品
に

仕
上
げ
る
た
め
に
我
を
忘
れ
て
熱
中
し
、
皆
の
前
で
発
表
し
て
一
緒
に
笑
い

あ
う
・
・
そ
れ
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
上
が
る
そ
う
で
あ
る
。

　

最
後
に
、
今
も
昔
も
私
の
一
番
好
き
な
歌
を
・
・

　

幾
山
河　

越
え
去
り
行
け
ば　

寂
し
さ
の　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

終
て
な
む
国
ぞ　

今
日
も
旅
行
く　
　

牧
水

　

日
立
さ
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
５
キ
ロ
を
走
り
ま
し
た
。

若
い
頃
か
ら
走
る
の
は
嫌
い
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
こ

れ
ま
で
桜
村
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
、
つ
く
ば
マ
ラ
ソ
ン
、
勝

田
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
も
参
加
、
ま
た
筑
波
大
病
院
勤
務

の
時
は
、
職
員
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
組
織
、
運
営
し
た

り
も
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
各
地
で
色
々
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
っ
て
、

参
加
者
も
多
く
、
盛
況
の
よ
う
で
す
。
参
加
料
金
も
安

く
は
な
い
の
で
、
事
業
と
し
て
も
利
益
が
上
が
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
大
会
運
営
も
す
ば
ら
し
く
、
ゴ
ー
ル
し
た
ら

す
ぐ
に
タ
イ
ム
と
順
位
の
入
っ
た
完
走
証
が
発
行
さ
れ
、

二
日
後
に
は
新
聞
に
全
員
の
氏
名
、
所
属
、
タ
イ
ム
が

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
自
分
の
写
っ
て
い
る
写

真
を
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
練
習
し
な
い
で
参
加
し
た
の
で
、
き
つ
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
タ
イ
ム
を
気
に
せ
ず
走
っ
た

の
で
、
ど
う
に
か
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高

齢
の
人
や
肥
満
の
人
に
も
抜
か
れ
て
行
く
の
は
気
分
の

い
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
走
り
終
わ
っ
た
後
の

爽
快
感
は
何
物
に
も
変
え
が
た
い
も
の
で
す
。

さ
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
参
加　
　

院
長　

石
川　

悟　

　

今
回
２
回
目
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
へ
の
記
載
で
す
。
何
を
書
こ
う
か
と

迷
っ
て
い
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
澤
田
さ
ん
が
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
話
し
て
い

る
姿
が
目
に
入
り
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
た
私
も
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ふ
と
昔
中
学
の
恩
師
に
「
い
つ
も
笑
顔
で
い
れ
ば
幸
せ
は
や
っ
て
く
る
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
若
い
頃
は
い
つ
で
も
ケ
ラ
ケ
ラ

笑
っ
て
い
た
の
に
年
を
重
ね
る
ご
と
に
笑
顔
が
減
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
て…
 

そ
れ
と
一
緒
に
幸
せ
も
逃
げ
て
い
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か(

笑) 

と
り
あ
え
ず
幸
せ
が
逃
げ
な
い
よ
う
笑
顔
で
過
ご
そ
う
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
不
安
や
緊
張
な
ど
を
抱
え
て
病
院
に
来
る
皆
様
が
、
安
心
し
て
診
察

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
最
高
の
笑
顔
で
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑
顔
の
大
切
さ　

  　
　
　
　
　
　

   　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合

い
よ
い
よ
最
終
段
階
！　

                
通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
る
時
に
、
何
が
一
番
大
変
だ
っ
た
か
と
い
う
話
に
な
り

ま
す
が
、
出
来
上
が
っ
て
か
ら
が
一
番
大
変
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
今
日
こ
の
頃

で
す
。
引
越
し
で
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
山
を
運
び
込
ん
だ
は
良
い
も
の
の
、
ま
だ
前

の
家
に
チ
ョ
ボ
チ
ョ
ボ
と
荷
物
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
足
り
な
い
も
の
だ
ら
け

だ
し
、
片
付
け
る
に
も
ま
だ
家
具
が
な
く
て
、
片
付
け
を
し
な
が
ら
大
量
の
買

い
物
に
追
わ
れ
る
し
、
チ
ビ
は
相
手
を
し
て
も
ら
え
な
く
て
常
時
ご
機
嫌
斜
め

で
テ
レ
ビ
っ
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
し
で
、
も
う
て
ん
や
わ
ん
や
で
す
。
さ
ら

に
は
夫
が
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
企
画
し
、
日
に
日

に
せ
ま
る
片
付
け
期
限
・
・
・
早
く
平
和
な
日
常
を
取
り
戻
し
た
い
で
す
。

レ
ッ
ツ
ス
モ
ー
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

 　
　

 　

事
務　
　

上
野　

亜
希

　

大
学
で
県
外
に
出
て
い
る
息
子
に
お
金
は
か
か
る
も
の
の
手
は
か
か
ら

な
く
な
り
、
自
分
の
時
間
が
多
く
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
色
々
と
予

定
を
入
れ
よ
う
と
思
い
、
友
人
と
会
う
約
束
を
し
た
り
、
出
か
け
る
計
画

を
立
て
た
り
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
増
や
し
始
め
ま
し
た
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
言
え
ば
、
石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
様
の
ほ
と
ん
ど

が
携
帯
や
手
帳
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
管
理
さ
れ
て
お
り
、
ご
年
配
の
方
で

も
ス
マ
ホ
で
ス
イ
ス
イ
予
定
を
入
力
さ
れ
て
い
て
感
心
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ち
な
み
に
私
は
ス
マ
ホ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
機
能
を
使
い
こ
な
せ

て
い
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
せ
る
こ
な
せ
な
い
は
年
齢
に
関
係
な

い
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
使
い
こ
な
せ
る
人
は
「
や
ろ
う
」
と
言
う
意

識
が
あ
り
、「
出
来
な
い
」
と
言
う
人
は
最
初
か
ら
諦
め
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
私
は
後
者
に
当
て
は

ま
る
か
も
？ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
っ
て
大
切
で
す
よ
ね
。
年
齢
と
共
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
と
い
う
意
欲
は
減
退
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
や
っ
ぱ

り
「
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
言
う
向
上
心
が
あ
る
と
気
持
ち
的
に
若
返
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
私
も
今
後
は
若
返
り
の
た
め
に
小
さ
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
心
が
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
７
日
に
行
わ
れ
た
日
立
さ
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

の
１
０
キ
ロ
の
部
に
参
加
し
ま
し
た
！ 

今
回
は
勝
田
マ

ラ
ソ
ン
の
時
よ
り
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
早
く
も
バ
テ
て
し

ま
い
タ
イ

ム
が
伸
び

ず
遅
く

な
っ
て
し

ま
い
ま
し

た
が
満
開

の
桜
や
海

の
涼
し
い

風
を
浴
び

な
が
ら
気

持
ち
よ
く

走
る
こ
と

が
で
き
た

の
で
満
足

し
て
ま
す
。

さ
て
次
は

ど
の
マ
ラ

ソ
ン
に
参

加
し
よ
う

か
な
〜 さ

く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス  　

事
務　
　

田
所　

弓
佳　

寅
さ
ん　
　
　

           　
　
　
　

 　

   　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　
『
男
は
つ
ら
い
よ
』
で
有
名
な
葛
飾
柴
又
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
参
道
は
両

側
に
お
店
が
並
び
、
団
子
や
佃
煮
、
漬
物
、
小
物
売
り
等
、
昭
和
風
情
の
店

が
並
ん
で
い
ま
す
。
十
分
位
歩
く
と
、寅
さ
ん
が
立
ち
寄
っ
て
い
た
団
子
屋「
高

木
」
が
あ
り
、
店
内
に
は
椅
子
、
テ
ー
ブ
ル
が
並
び
団
子
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の
中
に
寅
さ
ん
の
指
定
席
が
あ
り
、
壁
に
は
記
念
写

真
が
た
く
さ
ん
飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。
渥
美
清
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
二
十
三

年
経
ち
ま
す
が
、
今
で
も
観
光
客

が
絶
え
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

店
並
び
の
突
き
当
た
り
に
は
、
柴

又
帝
釈
天
が
あ
り
ま
し
た
。
私
も

団
子
高
木
屋
さ
ん
で
み
た
ら
し
団

子
を
頂
き
ま
し
た
。


