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５月号

実
践
し
て
い
ま
す         　
　
　
　
　
　

 　

 　

看
護
師　

澤
田　

彰
子

  

診
察
中
先
生
に
「
も
っ
と
運
動
す
る
よ
う
に
」
と
か
「
お
腹
へ
こ
ま
す
よ

う
に
」
と
言
わ
れ
た
事
が
あ
る
人
は
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
ず
っ
と
先

生
の
後
ろ
で
聞
い
て
い
て
心
苦
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
先
日
日
立
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
の
中
川
先
生
の
講
演
を
聴
い
て
こ
れ
な
ら
出
来
る
か
も…

と

思
っ
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。
９
０
日
間
で
体
重
の
５
％
減
量
を
目
標
に
食

事
制
限
や
運
動
を
し
て
朝
晩
２
回
体
重
を
測
っ
て
記
録
す
る
だ
け
の
『
は

ら
す
ま
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
中
川
先
生
曰
く
、
極
意
は
「
無
理
な
こ
と
は
や
ら

な
い　

が
ん
ば
ら
な
い　

け
れ
ど
も
簡
単
に
は
あ
き
ら
め
な
い
」
だ
そ
う

で
す
。
今
ま
で
何
を
や
っ
て
も
長
続
き
し
な
か
っ
た
方
に
ぜ
ひ
お
す
す
め

し
ま
す
。
明
日
か
ら
体
重
計
に
乗
っ
て
み
て
下
さ
い
。

春
随
想                                            

事
務
長　

石
川　

都　

　

今
年
も
は
や
五
月
、
木
々
の
若
葉
や
花
々
の
美
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
年
末
に
転
倒
し
入
院
・
手
術
を
経
た
高
齢
の
母
も
順

調
に
快
復
し
、
三
月
末
に
は
東
京
で
満
開
の
桜
の
も
と
、
二
女
香

の
結
婚
式
も
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
英
国
か
ら
新
郎
の
家
族
や
わ

が
家
の
甥
た
ち
も
来
日
し
、
海
や
山
や
満
開
の
桜
、
そ
し
て
常
陸

牛
や
地
魚
な
ど
日
立
の
美
味
食
材
を
皆
満
喫
し
て
ゆ
き
ま
し
た
。

私
も
慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
で
、
時
折
主
人
の
ゴ
ル
フ
に
同
行
し

て
は
ク
ラ
ブ
を
肩
に
コ
ー
ス
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
、
日
頃
の
運
動
不

足
を
解
消
し
て
い
ま
す
。
早
朝
の
一
面
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
（
雪
な
ら

ぬ
）「
霜
」
景
色
や
、
新
緑
の
山
々
の
美
し
さ
、
白
鳥
の
群
れ
が

大
声
で
鳴
き
交
わ
し
つ
つ
池
か
ら
飛
び
立
つ
光
景
な
ど
、
時
に
息

を
呑
む
よ
う
な
自
然
に
出
会
っ
て
感
動
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
す
。

孫
が
社
会
人
に　
　
　
　

  　

 

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

小
さ
い
頃
か
ら
お
年
寄
り
の
介
護
を
し
た
い
と
言
っ
て
い
た
私

の
孫
、
中
学
・
高
校
で
も
そ
の
気
持
ち
は
変
わ
ら
ず
、
高
校
卒
業

後
は
看
護
学
校
へ
と
進
み
ま
し
た
。
３
年
間
頑
張
り
、
今
年
試
験

に
合
格
し
、
４
月
か
ら
は
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
大
事

な
命
を
預
か
る
の
で
す
か
ら
間
違
い
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
責
任
を

持
っ
て
患
者
様
と
接
し
、
患
者
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
看
護
を
し
て

欲
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
、
色
々
な
事
に
遭
遇
し
ま

す
が
頑
張
っ
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

顔
を
見
れ
ば
人
の
お
お
よ
そ
の
年
齢
が
推
定
で
き
る
よ
う
に
、
腎

臓
の
顔
付
き
も
年
齢
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。
超
音
波
検
査
で
毎
日

い
ろ
い
ろ
な
人
の
腎
を
観
察
し
て
い
る
と
、
病
気
に
よ
る
変
化
（
結

石
、嚢
胞
、水
腎
症
な
ど
）
と
は
別
に
、年
齢
を
加
え
る
ご
と
に
「
顔

付
き
」
が
変
わ
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

子
ど
も
や
若
い
人
の
腎
は
、
血
流
が
豊
富
で
（
い
わ
ば
み
ず
み
ず

し
い
）、
筋
肉
な
ど
周
囲
の
組
織
と
は
っ
き
り
コ
ン
ト
ラ
ス
を
持
っ

て
観
察
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
超
音
波
画
像
で
黒
っ
ぽ
く
見
え
ま

す
。
年
齢
を
経
る
ご
と
に
、
だ
ん
だ
ん
白
っ
ぽ
く
な
り
、
内
部
の
構

造
も
不
明
瞭
で
、
ぼ
や
け
た
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
は
体
の
わ

り
に
、
腎
は
大
き
い
の
で
す
が
、
大
人
に
な
り
、
高
齢
者
に
な
る
に

つ
れ
て
、だ
ん
だ
ん
縮
ん
で
き
ま
す
。
果
物
が
古
く
な
る
と
縮
ん
で
、

表
面
が
凸
凹
に
な
る
よ
う
に
、
腎
も
硬
く
、
縮
む
の
で
す
。

年
齢
と
腎
臓
の
顔
付
き　
　

           　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

興
味
深
い
の
は
、実
際
の
年
齢（
暦

年
令
）
よ
り
、
顔
や
姿
勢
や
歩
き
方

な
ど
見
た
目
の
年
齢
と
、
観
察
さ
れ

た
腎
の
年
齢
が
相
関
す
る
こ
と
で

す
。
カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
高
名
な
医
師

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー
は
「
人
間

は
血
管
か
ら
老
い
る
」
と
い
う
名
言

を
残
し
て
い
ま
す
。
血
管
を
若
く
保

ち
、
外
見
も
、
腎
臓
も
い
つ
ま
で
も

若
く
あ
り
た
い
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

院長の腎（年齢相応）

　

四
月
に
は
入
社
式
や
入
学
式
、
始
業
式
な
ど
新
し
い
環
境
で
の

ス
タ
ー
ト
を
き
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
環
境
に
う
ま
く
適
応
で
き
ず
、
あ
る
い
は
適
応
し
よ
う
と

が
ん
ば
り
す
ぎ
て
五
月
連
休
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
う
つ
的
な
状

態
に
な
る
こ
と
を
五
月
病
と
い
い
ま
す
。
真
面
目
す
ぎ
る
人
や
が

ん
ば
り
す
ぎ
る
人
は
環
境
に
過
剰
に
適
応
し
よ
う
と
し
て
自
分
を

抑
え
込
ん
で
し
ま
い
、
そ
の
結
果
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
発
症

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
五
月
病
に
な
ら
な
い
為
の
対
処
法

と
し
て
①「
○
○
せ
ね
ば
！
」
の
完
璧
主
義
を
や
め
る
。
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
る
こ
と
の
８
割
で
き
れ
ば
上
出
来
程
度
に
思
い
ま
し
ょ
う
。

②
ス
ポ
ー
ツ
や
読
書
、
音
楽
を
聴
く
な
ど
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ

ス
解
消
法
を
み
つ
け
る
。③
新
た
な
目
標
や
興
味
が
も
て
る
も
の
を

み
つ
け
る
（
生
活
の
中
に
刺
激
を
与
え
る
の
も
効
果
的
で
す
）④
悩

み
を
抱
え
込
ま
な
い
。
家
族
や
友
人
に
相
談
す
る
。
話
を
聴
い
て

も
ら
う
だ
け
で
結
構
心
が
軽
く
な
り
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
す
。⑤

食
生
活
に
気
を
配
る
。
五
月
病
の
憂
鬱
な
気
分
は
脳
内
の
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
不
足
し
て
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
バ
ナ
ナ
、
乳
製
品
、
卵
黄
、

大
豆
製
品
、
ナ
ッ
ツ
類
、
赤
身
の
魚
な
ど
を
摂
取
し
て
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
生
成
を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
五
月
病
か
な
？
と
感
じ

た
ら
以
上
の
こ
と
を
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

　

五
月
病
っ
て
な
に
？                  

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗

若
者
用
語
豆
知
識　

そ
の
二　

 　
　
　

   　
　

薬
剤
師　
　

石
川　

恵

　

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
は
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で

大
丈
夫
だ
ろ
う
と
、
軽
い
ノ
リ
で
色
々
引
き
受
け
て
い
た
ら
即
座
に
瀕
死

状
態
に
陥
り
ま
し
た
（
弱
）
人
間
調
子
に
乗
る
も
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

④JK

・
・
・
こ
れ
は
単
純
、「
女
子
高
生
」
の
略
。
最
近
の
若
者
は
得
て

し
て
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
省
略
し
た
が
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

⑤
サ
イ
コ
パ
ス
・
・
・
最
近
突
如
と
し
て
使
わ
れ
始
め
て
き
た
の
で
造
語

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
異
常
心
理
学
や
生
物
学
的
精
神
医
学
な
ど
の

分
野
で
使
わ
れ
る
正
式
な
専
門
用
語
の
よ
う
で
す
。
端
的
に
言
っ
て
し
ま

え
ば
「
精
神
異
常
者
」
で
す
が
、
大
部
分
は
殺
人
な
ど
を
犯
す
凶
悪
犯
で

は
な
く
、
身
近
に
潜
む
異
常
人
格
者
で
す
。
私
の
想
像
で
す
が
「
身
近
に

い
る
普
通
の
人
」
と
い
う
部
分
が
恐
怖
を
煽
る
こ
と
と
、「
悪
の
教
典
」

な
ど
の
ヒ
ッ
ト
が
火
付
け
役
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

新
た
な
挑
戦
★　

                         　
　

事
務　
　

森　

絵
里
子

　

ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。
と
言
っ
て
も
ま
だ
ル
ー
ル
ど
こ
ろ
か
用

具
の
名
前
も
う
ろ
覚
え
で
す
。
自
宅
の
庭
や
打
ち
っ
ぱ
な
し
で
ひ
た

す
ら
練
習
し
て
い
る
段
階
で
、
ホ
ー
ル
を
周
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
が
、
患
者
様
と
ゴ
ル
フ
話
で
盛
り
上
が
れ
る
事
を
目
標
に
、
練
習

と
勉
強
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

結
婚
式
写
真　
　

          　

石
川　

香 

　

ち
ょ
う
ど
１
年
位
前
か
ら
、
県
内
外
の

地
ビ
ー
ル
を
探
し
て
飲
み
比
べ
て
い
る
の

で
す
が
、
ま
ぁ
各
地
に
あ
る
も
の
だ
な
ぁ

…

と
少
々
感
心
し
て
お
り
ま
す
。
県
内
で

は
、
木
内
酒
造
の
ネ
ス
ト
ビ
ー
ル
（
写
真

左
）
が
有
名
で
す
が
、
他
に
も
大
子
（
写

真
右
）
や
下
妻
（
写
真
中
央
）
に
も
あ
り
、

下
妻
に
は
温
泉
施
設
内
（
宿
泊
可
）
に
醸

造
所
と
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
る
の
で
、
お
温

泉
に
入
っ
て
、
地
ビ
ー
ル
で
ノ
ド
を
潤
す

事
が
で
き
る
の
で
サ
イ
コ
ー
で
す
☆

地
ビ
ー
ル
い
ろ
い
ろ　
　
　
　

       　
　

事
務　

久
保　

直
子


