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４月号

私
の
お
ス
ス
メ
・
・
・               　

看
護
師　

澤
田　

彰
子

  

四
月
と
言
え
ば
「
桜
」
で
す
ね
。
日
立
の
平
和
通
り
の
桜
も
見

事
で
す
が
、
私
の
お
勧
め
は
ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
し
て
石
岡
市
の

常
陸
風
土
記
の
丘
で
す
。
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
枝
垂
れ
桜
、
ボ
タ
ン

　

東
山
魁
夷                                                        

事
務
長　

石
川　

都　

　

詩
の
立
原
道
造
、
文
学
の
ヘ
ッ
セ
に
続
き
、
絵
画
と
な
る
と
・
・
・
私
の

最
も
好
き
な
画
家
は
東
山
魁
夷
で
あ
る
。
今
や
最
も
有
名
な
日
本
画
家
で
あ

る
が
、
私
も
青
春
時
代
よ
り
東
山
魁
夷
の
画
集
を
い
つ
も
手
元
か
ら
放
さ
な

か
っ
た
。
岩
料
を
使
っ
た
独
特
の
深
い
青
の
世
界
、
山
や
森
や
湖
の
静
謐
な

風
景
は
、
実
際
の
景
色
と
い
う
よ
り
彼
自
身
の
心
象
風
景
に
近
い
。
画
家
よ

り
も
僧
の
よ
う
な
風
貌
の
魁
夷
は
、
書
く
文
章
も
非
常
に
詩
的
で
美
し
く
、

自
ら
の
絵
に
文
を
添
え
た
画
文
集
も
実
に
魅
力
的
で
あ
る
。
彼
は
、
描
く
こ

と
は
そ
の
ま
ま
祈
り
で
あ
る
と
言
う
。
彼
の
名
だ
た
る
大
作
も
そ
れ
ぞ
れ
見

事
で
あ
る
が
、
私
自
身
は
、
後
期
の
彼
の
、
幻
想
の
白
い
馬
を
主
題
と
し
た

連
作
「
白
い
馬
の
見
え
る
風
景
」
が
一
番
好
き
で
あ
る
。
彼
は
晩
年
、
唐
招

提
寺
の
（
鑑
真
像
の
あ
る
）
御
影
堂
の
障
壁
画
を
十
年
以
上
か
け
て
制
作
し

た
。
山
々
に
立
ち
込
め
る
霧
、
波
に
洗
わ
れ
る
岩
な
ど
（
盲
目
と
な
っ
た
鑑

真
が
目
に
で
き
な
か
っ
た
）
日
本
の
緑
豊
か
な
自
然
と
、
鑑
真
の
故
郷
で
あ

る
中
国
楊
州
の
風
景
を
描
い
た
水
墨
画
と
が
、
見
事
に
対
を
な
し
て
い
る
。

完
成
後
に
初
公
開
さ
れ
た
中
秋
名
月
の
日
、
東
京
か
ら
奈
良
へ
駆
け
つ
け
、

満
月
の
も
と
で
実
物
を
見
た
感
動
は
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

誕
生
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
毎
年
ス
タ
ッ
フ
の
誕
生
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

今
年
の
私
の
誕
生
日
は
母
の
旅
立
ち
の
た
め
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

先
生
、
事
務
長
か
ら
は
ケ
ー
キ
、
従
業
員
か
ら

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
家
に
帰
っ
て
か
ら
開
け
て「
凄

い
！
」
常
陸
牛
の
ス
テ
ー
キ
。
初
め
て
の
常
陸

牛
は
最
高
。
柔
ら
か
く
口
の
中
で
溶
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。
家
族
で
も
み
ん
な
の
時
間
が
合
わ

な
い
た
め
、
な
か
な
か
誕
生
会
が
で
き
ま
せ
ん
。

当
院
で
は
毎
年
み
ん
な
で
お
祝
い
を
し
て
い
ま

す
。
本
当
に
家
族
的
な
あ
た
た
か
さ
の
あ
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

春
で
す
ね
☆
こ
の
時
期
、
歓
送
迎
会
や
お
花
見
で
お
酒
を
飲
む
機

会
も
増
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
先
月
Ｔ
Ｖ
で
放
送
さ
れ
て
い
た
、
翌

日
に
お
酒
を
残
さ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ
、紹
介
し
ま
す
。

一
、
呑
む
前
↓
ア
ミ
ノ
酸
を
摂
る
（
生
卵
・
タ
マ
ゴ
か
け
ご
飯
が

オ
ス
ス
メ
だ
そ
う
な
。）

二
、
呑
ん
で
る
時
↓
お
酒
の
量
の
１
．
５
倍
の
水
を
飲
む

三
、
呑
ん
だ
後
↓
で
き
る
だ
け
起
き
て
い
る
（
す
ぐ
に
寝
ち
ゃ
ダ

メ
）

　

う
ー
ん…

私
の
場
合
、
呑
ん
で
す
ぐ
に
寝
ち
ゃ
っ
て
た
の
で…

そ
れ
が
マ
ズ
か
っ
た
ん
だ
な
。。
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
楽
し
く

呑
み
た
い
で
す
ね
♪

二
日
酔
い
防
止
策　
　
　
　
　
　
　
　

事
務　

久
保　

直
子　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
時
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
う
時
に
、パ
ス
ワ
ー
ド
や
暗
証
番
号
を
要
求
さ
れ
、

忘
れ
た
り
、
こ
ん
が
ら
か
っ
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
几
帳
面
な
人
は
手
帳
や
ノ
ー
ト
に
書
き
込
ん
で
、
い
つ
も
持
ち

歩
い
て
い
ま
す
が
、
な
く
し
て
他
人
に
見
ら
れ
、
悪
用
さ
れ
る
リ
ス
ク

も
あ
り
ま
す
。

　

小
生
も
今
ま
で
は
、
好
き
な
作
曲
家
の
名
前
や
演
奏
家
の
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
な
ど
を
パ
ス
ワ
ー
ド
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
ど
こ
で
、
ど
の
パ

ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
た
か
を
忘
れ
、
混
乱
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
最
近
「
忘
れ
な
い
」
パ
ス
ワ
ー
ド
の
作
り
方
を
編
み
出
し
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。

　

例
え
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
買
い
物
の
サ
イ
ト
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
作

る
時
に
は
、そ
の
サ
イ
ト
か
ら
一
番
買
い
た
い
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

そ
れ
を
パ
ス
ワ
ー
ド
に
し
て
し
ま
う
。
例: D

iam
ond10K 

な
ど
。

ま
た
旅
行
に
関
す
る
サ
イ
ト
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
作
る
時
は
、
一
番
行
っ

て
み
た
い
都
市
と
そ
の
時
期
を
パ
ス
ワ
ー
ド
に
す
る
。

例: Paris-London06

そ
う
す
れ
ば 

大
文
字
小
文
字
数
字
を
必
ず
入

れ
る
こ
と
も
ク
リ
ア
ー
で
き
ま
す
。

　

あ
ま
り
イ
メ
ー
ジ
の
わ
か
な
い
サ
イ
ト
も
あ
り
、
思
い
つ
く
ま
で
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
一
度
し
っ
か
り
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ

て
お
け
ば
、
ほ
か
の
パ
ス
ワ
ー
ド
と
混
乱
す
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま

せ
ん
。
ネ
ッ
ト
を
怖
が
ら
ず
に
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
な
い
パ
ス
ワ
ー
ド
の
作
り
方　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

今
年
も
３
月
２
７
日
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ
戦
が
開
幕
し
ま
し
た
。

昨
年
、
わ
が
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
は
セ
リ
ー
グ
優
勝
し
た
も
の
の
日
本

シ
リ
ー
ズ
に
出
場
で
き
ず
、
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
今
年
こ

そ
は
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
様
々
な
情
報
に
よ
る
と
、
主
力
の

高
齢
化
や
け
が
な
ど
不
安
要
素
が
大
き
く
戦
力
の
補
強
が
十
分
で

な
い
の
と
ピ
ッ
チ
ャ
ー
陣
も
い
ま
ひ
と
つ
。
ま
た
、
キ
ャ
プ
テ
ン

の
阿
部
慎
之
助
か
ら
坂
本
へ
の
交
代
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で

す
。
そ
の
た
め
解
説
者
他
の
順
位
予
想
も
Ｂ
ク
ラ
ス
が
多
い
よ
う

で
す
。し
か
し
こ
こ
で
が
っ
か
り
は
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。新
キ
ャ

プ
テ
ン
の
坂
本
を
中
心
に
打
撃
陣
を
ひ
っ
ぱ
り
、
そ
し
て
不
安
の

多
い
投
手
陣
の
奮
起
に
よ
り
、
山
口
か
ら
守
護
神
マ
シ
ソ
ン
へ
の

勝
利
の
方
程
式
に
よ
り
勝
ち
進
め
ば
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
も
期
待
で

き
る
と
主
人
は
言
っ
て
お
り
、
今
年
も
夫
婦
で
応
援
し
て
ゆ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
！

　

今
年
こ
そ
は
日
本
シ
リ
ー
ズ 　

   

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗

　

前
回
の
解
説　

そ
の
一　
　

 　
　
　
　
　

薬
剤
師　
　

石
川　

恵

　

さ
て
、
前
回
の
、「
知
っ
て
い
て
も
全
く
得
は
な
い
が
、
も
し
か
し

た
ら
息
子
（
孫
）
と
の
話
題
作
り
ぐ
ら
い
に
は
な
る
か
も
し
れ
な
い

若
者
言
葉
」
解
説
編
。

①
中
二
病
（
厨
二
病
）・
・
・
こ
れ
は
ま
ぁ
中
二
（
中
学
二
年
生
）
の

辺
り
に
か
か
る
病
と
い
う
意
味
で
す
が
、
中
二
と
は
・
・
い
わ
ゆ
る

思
春
期
真
っ
只
中
で
す
ね
。「
今
は
一
般
人
と
し
て
暮
ら
し
て
い
る
が
、

実
は
俺
に
は
ま
だ
目
覚
め
て
い
な
い
特
殊
な
能
力
が
・
・
・
」
み
た

い
な
考
え
が
、
中
学
を
卒
業
し
て
も
抜
け
な
い
よ
う
な
方
々
を
（
笑
）

総
称
し
て
呼
ぶ
よ
う
で
す
。

②
リ
ア
充
・
・
・「
リ
ア
ル
（
現
実
）
の
生
活
が
充
実
し
て
い
る
人
」

つ
ま
り
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
や
芸
能
人
で
は
な
く
現
実
に
恋
人
が
い
て
、

友
達
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
人
、
と
い
う
意
味
合
い
で
す
。
そ
う

聞
く
と
別
に
普
通
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
交
流
サ
イ
ト
な
ど
で
使
わ
れ
る
事
が
多
い
の
で
、
い
い
意
味
で

使
わ
れ
た
の
は
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）

③
デ
ィ
ス
る
・
・
・「disrespect

」
を
変
な
風
に
動
詞
化
し
た
も
の
で
、

「
批
判
す
る
、
け
な
す
」
な
ど
の
意
味
で
用
い
ま
す
。

ま
ず
先
月
号
（
３
月
）
を
読
ん
で
下
さ
い
☆　
　

事
務　
　

森　

絵
里
子

　
《
答
え
》
小
鳥
遊
＝
た
か
な
し
・
月
美
里
＝
や
ま
な
し
。
と
読
み
ま
す
。

何
故
か
と
い
う
と
、
鷹
が
い
な
い
と
小
鳥
が
遊
べ
る
か
ら
、
山
が
無
い
と

月
が
よ
く
見
え
る
か
ら
。
だ
そ
う
で
す
。
な
る
ほ
ど
〜
っ
て
感
じ
で
す
ね
。

わ
か
っ
た
方
は
お
見
事
☆
★
さ
て
、
も
う
４
月
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
肌

寒
い
で
す
が
、
紫
外
線
は
梅
の
咲
く
頃
か
ら
出
始
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

私
は
２
月
か
ら
日
焼
け
止
め
を
塗
り
始
め
ま
し
た
。
日
焼
け
を
気
に
さ
れ

る
方
は
今
か
ら
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
♪

ほ
っ
と
し
た
日　
　
　
　
　
　

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当　
　

石
川　

香 

　

３
月
３
０
日
、
近
所
の
駒
澤
公
園
の
満
開
の
桜
の
下
で
、
夫
の
家

族
と
昼
間
か
ら
の
ん
び
り
か
ら
お
花
見
。
い
い
日
だ
〜
♪

桜
な
ど
約
５
０
０
本
の
桜
が
１
ヶ
月

に
渡
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
中
で
も
お
勧
め
な
の
は
枝
垂
れ

桜
の
小
路
で
見
上
げ
る
事
で
す
。
ピ

ン
ク
一
色
の
空
に
春
を
全
開
で
感
じ

ら
れ
ま
す
。
六
月
に
は
ス
カ
シ
ユ
リ
、

七
月
は
ハ
ス
も
楽
し
め
ま
す
。
花
の

他
に
も
古
代
の
住
居
を
復
元
し
た
広

場
や
ち
び
っ
こ
広
場
が
あ
り
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
充
分
楽
し
め
ま
す
。

是
非
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

入
園
無
料
で
す
が
、
月
曜
が
定
休
な

の
で
ご
注
意
下
さ
い
。


