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７月号

思
い
た
っ
た
ら
即
実
行 　
　
　
　
　

 

看
護
師　

澤
田　

彰
子　

　

ル
ッ
コ
ラ
お
ば
さ
ん　
　

    　
　
　

  

事
務
長　

石
川　

都　

　

主
人
が
あ
る
山
雑
誌
の
森
の
楽
し

み
方
と
い
う
特
集
記
事
を
見
て
い
て

「
今
度
の
休
み
は
こ
こ
ね
」
と
言
い

出
し
、
休
日
に
向
か
っ
た
先
は
奥
日

光
。
記
事
に
よ
る
と
、森
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
た
ち
が
薦
め
る
気
持
ち
い
い

ニ
ッ
ポ
ン
の
森
で
、
の
ん
び
り
と
自

然
を
観
察
す
る
の
に
最
適
と
。
早
朝
、

中
禅
寺
湖
の
湖
畔
を
歩
く
こ
と
一
時

間
半
。
千
手
ヶ
浜
周
辺
の
ク
リ
ン
ソ

ウ
の
群
生
は
見
事
で
し
た
。
森
の

木
々
も
ミ
ズ
ナ
ラ
や
栃
の
立
派
な
巨

木
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
龍
頭

の
滝
〜
千
手
ヶ
浜
〜
西
ノ
湖
〜
戦

場
ヶ
原
ま
で
約
６
時
間
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
で
し
た
が
〝
ほ
ん
と
う
に
き
も

ち
の
い
い
森
〞
で
し
た
。

　

わ
が
家
で
は
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
。
特
に
院
長
は
毎
食

時
に
ま
ず
山
盛
り
の
サ
ラ
ダ
を
平
ら
げ
る
。
食
事
の
始
め
に
サ

ラ
ダ
を
食
べ
る
と
血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぎ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
な
る
そ
う
で
、
コ
ー
ス
が
サ
ラ
ダ
か
ら
始
ま
る
の
は
理
に
か

な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

最
近
は
産
直
野
菜
の
お
い
し
さ
に
目
覚
め
、
東
海
の
「
に
じ

の
な
か
」
や
「
幸
の
実
園
」
の
朝
市
な
ど
、
生
産
者
直
売
の
も

の
を
多
く
買
う
よ
う
に
な
っ
た
。
今
特
に
気
に
入
っ
て
い
る
の

が
、近
く
の
鮮
魚
店
の
一
角
で
売
っ
て
い
る
地
元
野
菜
コ
ー
ナ
ー

で
あ
る
。
大
型
ス
ー
パ
ー
の
よ
う
に
い
つ
も
同
じ
品
が
手
に
入

る
訳
で
は
な
い
が
、そ
れ
だ
け
に
貴
重
な
ル
ッ
コ
ラ
や
ズ
ッ
キ
ー

ニ
、
国
産
レ
モ
ン
な
ど
が
あ
る
と
、
う
れ
し
く
て
（
他
の
人
に

悪
い
と
思
い
つ
つ
）
買
い
占
め
て
し
ま
う
。
な
か
で
も
ル
ッ
コ

ラ
の
お
い
し
さ
は
格
別
で
、
あ
り
き
た
り
の
サ
ラ
ダ
が
一
挙
に

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
。
先
日
は
両
手
に
抱
え
る
ほ
ど
の
セ
ロ

リ
の
大
株
と
山
ほ
ど
の
ル
ッ
コ
ラ
を
買
っ
て
い
た
ら
、
何
に
す

る
ん
で
す
か
？　

と
聞
か
れ
て
し
ま
っ
た
。い
つ
も
ル
ッ
コ
ラ
？

ル
ッ
コ
ラ
！
と
探
し
て
い
る
の
で
、
あ
る
い
は
「
ま
た
ル
ッ
コ

ラ
お
ば
さ
ん
が
来
た
」
と
言
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

我
が
家
の
ツ
バ
メ
の
巣　
　
　

 

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

ツ
バ
メ
は
渡
り
鳥
な
の
で
居
心
地
の
い
い
家
、
い
い
環
境
を
選
ん

で
巣
を
作
る
。
温
度
、湿
度
の
条
件
を
考
え
て
も
い
い
家
と
言
え
る
。

確
か
に
自
然
摂
理
に
あ
っ
た
家
は
風
水
的
に
も
い
い
。縁
起
も
い
い
。

　

県
に
よ
っ
て
言
い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
、
茨
城
県
は
ツ
バ
メ
の
巣

が
か
か
る
家
に
は
吉
事
が
あ
る
と
い
う
。
我
が
家
の
ツ
バ
メ
も
い
つ

旅
立
っ
て
行
く
の
か
毎
日
気
に
な
る
。
ひ
な
が
元
気
に
旅
立
つ
こ
と

を
祈
っ
て
い
る
。

　

夏
が
来
ま
し
た
！
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
季
節
で
す
☆　

普
段
ビ
ー

ル
は
あ
ま
り
飲
ま
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
時
期
だ
け
は
別
で
す
！   

お
外
で
呑
む
ビ
ー
ル
は
と
ー
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
ね
♪ 

せ
っ

か
く
で
す
か
ら
、
カ
ラ
ッ
と
晴
れ
た
空
の
下
で
呑
み
た
い
の
で
す

が
、
な
か
な
か
お
天
気
に
恵
ま
れ
ま
せ
ん…

。
昨
年
は
途
中
で
雨

に
降
ら
れ
、
ビ
ー
ル
片
手
に
屋
根
の
下
へ
避
難
し
ま
し
た
。
な
か

に
は
、傘
を
差
し
て
呑
ん
で
い
る
強
者(

女
性)

も
い
ま
し
た
が…

。

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
は
、
９
月
中
旬
頃
ま
で
営
業
し
て
い
る
そ
う
な
の

で
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
何
度
か
行
こ
う
と
思
い
ま
す
♪

　

今
回
山
形
県
に
お
い
て
行
わ
れ
た
学
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
山
形

県
に
は
さ
く
ら
ん
ぼ
を
は
じ
め
。
た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
も
の
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
、
そ
し
て
学
会
に
お
い
て
は
、
川
嶋
み
ど
り
先
生
の
講

演
の
中
で
、
排
泄
に
関
し
て
の
患
者
様
の
心
理
や
看
護
師
の
意
識
の
変
化

や
、
ケ
ア
技
術
の
特
徴
が
年
代
の
流
れ
と
と
も
に
ど
う
変
化
し
て
い
っ
た

か
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
「
患
者
と
看
護
師
の
関
係
は
事
を
さ
ば
く
関

係
で
は
な
く
、
指
示
す
る
関
係
で
も
な
く
、
共
に
考
え
、
患
者
が
自
身
を

理
解
し
て
実
行
可
能
な
方
法
を
見
出
す
援
助
を
行
う
」
と
い
う
言
葉
が
心

に
残
り
ま
し
た
。
排
泄
は
人
間
の
基
本
的
欲
求
の
一
つ
で
す
。V

ヘ
ン
ダ
ー

ソ
ン
は
「
看
護
は
各
人
の
基
本
的
欲
求
が
充
足
さ
れ
る
よ
う
に
、
自
立
を

め
ざ
し
て
生
活
行
動
を
援
助
す
る
活
動
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
も
う
一
度

看
護
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
様
々
な
健
康
障
害
を
持
つ
患
者
様
が
、
少
し

で
も
普
段
の
日
常
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
援
助
を
め
ざ
し

て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

一
日
半
の
休
み
を
い
た
だ
き
、
日
本
老
年
泌
尿

器
科
学
会
（
山
形
）
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
こ
の

学
会
は
高
齢
者
（
泌
尿
器
科
の
患
者
は
老
人
が
多

い
）
の
泌
尿
器
疾
患
に
つ
い
て
考
え
る
医
師
・
看

護
師
・
検
査
技
師
な
ど
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ス
タ
ッ
フ

の
学
会
で
す
。
学
会
長
は
大
学
の
医
学
部
教
授
が

務
め
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
２
７
回
目
に
な
る

今
回
は
看
護
学
部
の
教
授
（
看
護
師
、
女
性
）
が

会
長
で
し
た
。
学
会
発
表
も
女
性
が
多
く
、
溌
剌

と
し
た
女
性
の
活
躍
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

以
前
は
看
護
師
の
発
表
と
い
う
と
非
科
学
的
、

本
人
は
理
論
的
な
つ
も
り
で
も
ち
ょ
っ
と
首
を
か

し
げ
る
よ
う
な
も
の
が
多
か
っ
た
（
失
礼
！
）
の

で
す
が
、
最
近
は
問
題
点
を
的
確
に
把
握
し
て
、

新
し
い
技
術
の
習
得
や
工
夫
が
見
ら
れ
る
発
表
が

増
え
ま
し
た
。
看
護
学
部
の
教
授
で
も
非
常
に
優

秀
な
人
が
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　

開
業
し
て
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
学
会
発
表
は
な
い

（
共
著
は
あ
る
の
で
す
が
・
・
・
）
の
で
、
そ
ろ

そ
ろ
外
部
に
発
信
す
る
成
果
を
出
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

夏
と
い
え
ば…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務　

久
保　

直
子　

女
性
の
活
躍　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

怪
談
話
・
そ
の
３　
　
　
　
　

   　
　

薬
剤
師　
　

石
川　

恵

　

思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
六
月　

 　
　
　

事
務　
　

森　

絵
里
子

老
年
泌
尿
器
科
学
会
に
参
加
し
て　
　
　

 

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗　
　

　

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
梅
雨
と
言
い
つ
つ

晴
れ
間
が
多
く
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
が
、
夕
立
ち
！
あ
れ
は
厄
介

で
す
ね
。。。
突
然
の
雨
で
す
か
ら
お
そ
ら
く
急
激
に
気
圧
も
下
が
る

の
で
し
ょ
う
。
と
い
う
わ
け
で
私
も
ふ
と
振
り
返
る
と
瀕
死
の
ナ
メ

ク
ジ
の
よ
う
に
な
っ
て
ま
す
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
だ
ん
だ
ん
こ
の
話

題
も
似
合
う
季
節
が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
怪
談
パ

タ
ー
ン
パ
ー
ト
２
。

　

二
、「
じ
わ
じ
わ
系
」

　

こ
れ
は
前
回
の
一
（
突
然
出
現
系
）
と
は
全
く
対
照
的
な
ス
タ
イ

ル
で
、
主
人
公
を
徐
々
に
追
い
詰
め
て
い
く
パ
タ
ー
ン
で
す
。
小
学

校
に
置
い
て
あ
る
「
学
校
の
怪
談
」
な
ど
は
、小
学
生
の
立
場
を
も
っ

て
し
て
も
ほ
と
ん
ど
が
怖
く
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
幽
霊
に
追
わ
れ

ト
イ
レ
の
奥
の
個
室
に
逃
げ
込
ん
だ
主
人
公
を
、
幽
霊
が
端
か
ら
ド

ア
を
開
け
て
探
し
て
い
く
・
・
・
こ
れ
は
幼
心
に
ち
ょ
っ
と
怖
か
っ

た
。
こ
の
手
の
恐
怖
は
意
外
に
後
々
ま
で
残
り
ま
す
。

さ
て
、
次
は
私
が
特
に
推
奨
す
る
２
パ
タ
ー
ン
を
ご
紹
介

　

六
月
は
私
に
と
っ
て
イ
ベ
ン
ト
づ
く
し
で
し
た
。
ま
す
は
山
形
で

の
学
会(

事
務
は
遠
足
☆)  

山
形
は
美
味
し
い
モ
ノ
が
た
く
さ
ん
！

特
に
さ
く
ら
ん
ぼ
は
絶
品
！
石
ク
リ
ス
タ
ッ
フ
の
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

は
本
気
で
す
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
い
か
に
元
を
取
る
か
、
い
か

に
甘
い
さ
く
ら
ん
ぼ
を
見
つ
け
る
か
、
一
気
に
何
個
ま
で
口
に
入
る

か
（
笑
）
思
い
出
し
笑
い
す
る
く
ら
い
楽
し
い
学
会
で
し
た
。

　

そ
し
て
私
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
が
映
画
の
撮
影
で
す
。
大
好
き
な

漫
画
『
進
撃
の
巨
人
』
が
実
写
化
さ
れ
来
年
公
開
さ
れ
ま
す
。
そ
の

映
画
の
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
、
三
日
間
撮
影
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
髪
の
毛
を
黒
く
染
め
る
と
い
う
本
気
ぶ
り
（
笑
）
場
所
は

高
萩
の
加
工
紙
工
場
跡
。
色
々
語
り
た
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
文
字
数
が
足
り
な
く
な
る
の
で
や
め
て
お
き
ま
す
。
迫
真
の
演
技

が
カ
ッ
ト
さ
れ
て
な
い
事
を
祈
り
ま
す
・
・
☆

（
写
真
左
端
の
茶
色
の
建
物
が
学
会
場
、
中
央
の
建
物
が
宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
）


