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６月号

　

家
事
の
合
間
、
職
場
で
の
昼
休
み
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
疲
れ

た
と
き
は
「
十
五
分
昼
寝
」
を
。
目
を
つ
ぶ
っ
て
か
る
く
休

む
だ
け
で
も
疲
労
回
復
に
効
果
大
。
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど

カ
フ
ェ
イ
ン
入
り
の
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
で
か
ら
寝
る
と
す
っ

き
り
目
覚
め
る
事
が
出
来
ま
す
。
た
だ
し
昼
寝
時
間
は
必
ず

十
五
分
程
度
ま
で
。
三
十
分
以
上
だ
と
深
い
眠
り
に
入
っ
て

し
ま
い
、
そ
こ
か
ら
目
覚
め
る
と
か
え
っ
て
疲
れ
を
感
じ
て

し
ま
い
ま
す
か
ら
「
十
五
分
昼
寝
」
で
す
よ
。

ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
ら　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

ひ
と
月
ぶ
り
に
石
ク
リ
の
原
稿
を
受
け
取
っ
て
、
ス
タ
ッ

フ
皆
の
近
況
が
伝
わ
り
、
心
が
ほ
ん
わ
か
し
ま
し
た
。
久
保

さ
ん
の
原
稿
を
開
け
て
ま
ず
目
に
入
る
写
真
「
ま
た
酒
か

よ
！
」
と
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
た
く
な
る
し
、
恵
さ
ん
の
原
稿

を
読
み
始
め
る
と
「
あ
い
か
わ
ら
ず
ま
ず
つ
ぶ
や
い
て
る
」

と
か
、
森
ち
ゃ
ん
は
「
宝
く
じ
あ
た
っ
た
の
か
し
ら
！
」
と

か
。
月
一
で
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
気
持

ち
が
よ
く
分
か
る
気
が
し
ま
す
。

　

私
の
近
況
は
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
バ
イ
ク
を
買
っ
て
、
毎
日

１
０
キ
ロ
弱
を
往
復
し
て
ま
す
。
バ
ス
の
排
気
ガ
ス
を
良
く

吹
き
か
け
ら
れ
ま
す
が
軽
い
自
転
車
で
ス
イ
ス
イ
走
る
の
は

何
と
気
持
ち
の
よ
い
こ
と
。

　

財
布
は
１
年
ご
と
に
新
し
く
す
る
と
お
金
が
貯
ま
る
と
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
先
日
、
５
年
間
愛
用
し
た
財
布
と
お
別
れ
し
、
山
羊
の
皮
で
作
ら
れ
た

黄
色
い
財
布
を
買
い
ま
し
た
。
黄
色
い
財
布
も
ま
た
、
お
金
が
貯
ま
る
と
言

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
な
ら
イ
ケ
る
か
も
し
れ
な
い
・
・
！
と
い
う
期

待
に
胸
を
弾
ま
せ
、
財
布
を
買
っ
た
そ
の
足
で
ド
リ
ー
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
数
年
間
買
い
続
け
て
き
ま
し
た
が
３
０
０
円
以
上

当
た
っ
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。
黄
色
い
ピ
カ
ピ
カ
の
財
布
に
願
い
を
込
め
て
、

抽
選
日
を
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

五
月
半
ば
の
週
末
、
日
本
老
年
泌
尿
器
科
学
会
が
行
わ
れ
た
横
浜
へ
石
ク

リ
の
皆
で
出
か
け
た
。
私
に
と
っ
て
母
の
ふ
る
さ
と
横
浜
は
、
季
節
ご
と
に

夏
の
海
水
浴
や
元
町
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
に
出
か
け
る
楽
し
い
小
旅
行
先

で
あ
っ
た
。
今
回
何
十
年
ぶ
り
に
訪
れ
た
横
浜
は
、
私
の
思
い
出
の
異
国
情

緒
あ
ふ
れ
る
ヨ
コ
ハ
マ
か
ら
激
変
し
、「
み
な
と
み
ら
い
」
の
名
の
通
り
、

近
代
的
な
ビ
ル
群
と
緑
豊
か
な
海
岸
公
園
を
併
せ
持
つ
別
世
界
と
な
っ
て
い

た
。
ま
た
私
の
実
家
近
く
の
西
武
池
袋
線
か
ら
副
都
心
線
経
由
で
元
町
・
中

華
街
ま
で
、
急
行
な
ら
一
時
間
の
直
通
で
行
け
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
た
。

武
蔵
野
の
面
影
の
残
る
東
京
の
郊
外
か
ら
、
池
袋
・
新
宿
・
渋
谷
・
横
浜
と

い
っ
た
都
市
部
を
貫
通
し
て
横
浜
の
港
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
に
変
わ
る
車
窓
か

ら
の
風
景
を
眺
め
つ
つ
、
ま
た
秩
父
ハ
イ
キ
ン
グ
帰
り
の
中
高
年
者
か
ら
、

渋
谷
の
元
気
な
若
者
た
ち
、
自
由
が
丘
の
お
し
ゃ
れ
な
ミ
セ
ス
、
中
華
街
帰

り
の
賑
や
か
な
家
族
連
れ
な
ど
、
駅
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
乗
り
降
り

す
る
車
内
の
光
景
も
楽
し
ん
だ
。
ま
た
横
浜
と
言
え
ば
、「
マ
ッ
カ
ー
サ
ー

や
進
駐
軍
が
泊
っ
た
ホ
テ
ル
・
ニ
ュ
ー
グ
ラ
ン
ド
」、
と
い
つ
も
聞
か
さ
れ

て
い
た
が
、
そ
こ
か
ら
の
海
の
眺
め
も
素
晴
ら
し
く
、
日
曜
の
朝
に
は
、
海

岸
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
人
や
、犬
を
散
歩
す
る
人
の
多
さ
に
も
驚
か
さ
れ
た
。

た
だ
、
か
な
た
に
ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
や
ビ
ル
や
タ
ワ
ー
を
眺
め
る
海
の
景
色
も

よ
い
け
れ
ど
、
や
は
り
水
平
線
か
ら
朝
日
が
昇
る
太
平
洋
に
は
か
な
わ
な
い

な
あ
・
・
と
改
め
て
茨
城
の
海
の
よ
さ
も
感
じ
た
一
日
で
も
あ
っ
た

　

あ
る
先
生
の
講
演
を
聴
い
て
た
め
に
な
る
と
思
っ
た
話
を
紹
介
し
ま
す
。

「
災
害
時
排
尿
排
泄
の
備
え
」に
つ
い
て
で
す
。
災
害
直
後
、食
事
や
飲
料
水
、

毛
布
な
ど
は
早
期
に
支
援
が
入
る
が
、
仮
設
ト
イ
レ
や
オ
ム
ツ
の
配
布
な

ど
は
お
お
よ
そ
３
日
は
か
か
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
３
日
間
も
排
尿
や

排
便
を
我
慢
で
き
な
い
の
で
、
パ
ッ
ド
や
オ
ム
ツ
を
使
用
し
て
い
る
人
は

３
日
分
の
備
え
が
必
要
。
さ
ら
に
携
帯
ト
イ
レ
や
集
尿
器
を
準
備
し
て
お

く
と
良
さ
そ
う
で
す
。
ま
た
多
く
の
人
が
ス
ト
レ
ス
や
食
物
繊
維
不
足
で

便
秘
に
な
る
の
で
、
日
頃
か
ら
〝
快
便
〞
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大

事
。
チ
ュ
ア
ブ
ル
の
整
腸
剤
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
備
え
て
お
く
と
良
い

そ
う
で
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
便
秘
や
皮
膚
の
保
護
に
も
効
果
が
あ
り

摘
便
に
も
使
え
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
が
経
っ
て
つ
い
忘
れ
か

け
て
い
た
災
害
へ
の
備
え
。
講
演
を
聴
い
て
改
め
て
考
え
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

　

季
節
も
だ
い
ぶ
夏
に
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
寒
さ
に
弱
い
私
も
だ
い
ぶ

息
を
吹
き
返
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
雨
の
日
は
頭
痛
が
止

ま
な
い
の
で
梅
雨
も
頭
痛
の
種
で
す
。
ダ
メ
じ
ゃ
な
い
か
。

さ
て
、
楽
器
豆
知
識
。
今
回
は
「
ヴ
ィ
オ
ラ
」
で
す
。

　

ぱ
っ
と
見
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
そ
っ
く
り
な
の
で
区
別
が
つ

き
に
く
い
で
す
が
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
よ
り
一
回
り
大
き
く
、

１
弦
低
く
な
り
ま
す
。
弾
き
方
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
全
く
一

緒
な
の
で
ヴ
ィ
オ
ラ
を
弾
く
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
も
多
い
の

で
す
が
、
ま
ず
突
き
当
た
る
壁
は
「
楽
譜
」。ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

は
か
の
有
名
な
ト
音
記
号
で
す
が
、ヴ
ィ
オ
ラ
は
「
ハ
音
記

号
」
と
い
う
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
のC

を
二
つ
重
ね
た
よ
う
な

記
号
を
使
い
ま
す
。こ
れ
は
五
線
譜
の
真
ん
中
の
音
が「
ド
」。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
か
ら
ふ
と
持
ち
変
え
る
と
、「
１
音
上
げ
て

一
オ
ク
タ
ー
ブ
下
げ
て
読
む
」
と
い
う
摩
訶
不
思
議
な
読
み

方
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。結
構
慣
れ
る
ま
で
は
大
変
。

　

横
浜
の
変
貌    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
長　

石
川　

都　

学
会
に
参
加
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　
　

髙
山　

早
苗　

金
運
グ
ッ
ズ
で
運
気
は
上
が
る
の
か
！
？　
　

事
務　
　

森　

絵
里
子

ヴ
ィ
オ
ラ　
　
　
　
　
　
　

薬
剤
師　
　

石
川　

恵

皆
の
近
況　
　
　

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当　
　

石
川　

香 

学
会
に
参
加
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
始
め
て
か
ら
二
年
、
時
間
的
に
も
精
神
的
に
も
余
裕
が
な

く
て
、
全
国
レ
ベ
ル
の
学
会
に
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
五
月
十

八
日
、
日
本
老
年
泌
尿
器
科
学
会
総
会
（
横
浜
）
に
出
席
し
、
ひ
さ
し
ぶ
り

に
診
療
に
対
す
る
意
識
が
再
活
性
化
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
や
発
表
を
生
の
声

で
聴
く
と
、
短
い
時
間
で
た
く
さ
ん
の
知
識
が
頭
に
入
っ
て
く
る
の
と
、
時
々

出
る
本
音
が
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
す
。
何
よ
り
み
ん
な
頑
張
っ
て
い
る
の

が
わ
か
り
、
自
分
も
頑
張
ら
な
け
れ
ば
・
・
・
と
思
い
ま
す
。
ま
た
自
分
と

同
じ
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
の
が
わ
か
る
と
、
こ
れ
か
ら
の
研
究
の
方
向
性
が

見
え
て
き
ま
す
。

　

学
会
が
終
了
し
て
す
ぐ
後
に
、
隣
の
県
民
ホ
ー
ル
で
の
室
内
楽
コ
ン
サ
ー

ト
を
聴
き
ま
し
た
。
超
一
流
の
プ
ロ
演
奏
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

生
の
演
奏
だ
け
が
持
つ「
音
を
超
え
た
」メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。

　
「
生
」
が
い
い
で
す
ね
。（
音
楽
も
ビ
ー
ル
も
！
）

生
の
良
さ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

五
月
十
八
日
、
横
浜
で
開
か
れ
た
老
年
泌
尿
器
科
学
会
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
医
師
、
看
護
師
を
は
じ
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
方
た
ち
、
そ

し
て
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
在
宅
な
ど
医
療
の
現
場
も
異
な
る
中
で
様
々

な
工
夫
を
考
え
実
践
し
て
い
る
発
表
を
聞
い
て
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
特
に
女
性
の
場
合
、
又
男
性
の
場
合
の
排
尿
障
害
の
原
因
や
そ
の
現

状
、治
療
、看
護(

手
術
、薬
、体
操
な
ど
の
方
法)

や
、ど
う
連
携
し
て
行
っ

て
い
る
の
か
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
、患
者
様
に
と
っ

て
排
尿
障
害
が
い
か
にQ

O
L(

生
活
の
質)

を
低
下
さ
せ
る
の
か
、
そ
し

て
そ
の
改
善
に
向
け
て
泌
尿
器
科
的
治
療
や
看
護
が
担
う
役
割
が
大
変
重

要
で
あ
る
事
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

先
月
誕
生
日
だ
っ
た
の
で
す

が
、
同
僚
か
ら
日
本
酒
と
素
敵

な
ぐ
い
呑
み
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

頂
き
大
喜
び
☆
☆
☆　

お
酒
は
よ
ー
く
冷
や
し
て
♪
ツ

マ
ミ
は
庭
で
採
っ
て
き
た
野
蒜

（
球
根
状
の
茎
が
食
用
）
に
味

噌
を
つ
け
て
♪　

ピ
リ
リ
と
辛

い
ノ
ビ
ル
に
、
辛
口
純
米
酒
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
♪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務　
　

久
保　

直
子

が
よ
く
合
う
！　

大
変
美
味
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

い
や
ぁ
、
良
ぃ
誕
生
日
で
し
た
☆
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音
域
も
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ほ
ど
メ
ロ
デ
ィ
ー

で
は
な
く
チ
ェ
ロ
ほ
ど
低
音
で
は
な
い
の

で
目
立
ち
に
く
い
で
す
が
、
こ
の
絶
妙
な

音
域
が
結
構
い
い
味
を
出
し
て
い
て
、
個

人
的
に
は
好
き
な
楽
器
の
一
つ
で
す
。


