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９月号

九
月
の
散
歩              

　
　          

看
護
師
　
　
澤
田
　
彰
子
　

　
初
夏
か
ら
十
月
頃
ま
で
早
朝
散
歩
を
し
て
い
ま
す
が
、
九
月
の

散
歩
は
特
に
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ち
ょ
う
ど
散
歩
の
時

間
に
日
の
出
に
な
る
事
で
す
。
水
平
線
か
ら
朝
日
が
さ
し
て
キ
ラ

キ
ラ
と
輝
く
海
を
眺
め
な
が
ら
の
散
歩
は
格
別
で
す
。
今
年
も
残

暑
が
厳
し
い
と
い
う
予
報
で
す
が
、
も
う
少
し
だ
け
早
朝
散
歩
を

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

北
海
道
旅
行      

　
　
　
　       

　
　
事
務
長
　
　
石
川
　
都
　

　
今
年
の
夏
休
み
は
、
娘
夫
婦
と
北
海
道
へ
出
か
け
た
。

　
最
初
は
米
国
メ
ン
フ
ィ
ス
へ
の
思
い
出
旅
行
を
す
る
つ
も
り
で
、

半
年
前
か
ら
長
め
の
夏
休
み
を
入
れ
て
い
た
が
、
運
賃
高
騰
や
猛

暑
も
あ
り
、
予
定
を
変
更
し
て
北
海
道
ゆ
っ
た
り
旅
行
に
し
た
。

今
回
は
札
幌
か
ら
小
樽
、
白
老
、
ト
マ
ム
、
旭
川
と
、
お
気
に
入

り
の
星
野
リ
ゾ
ー
ト
を
巡
っ
た
。

　
北
海
道
は
四
年
前
の
旭
川
の
学
会
に
ス
タ
ッ
フ
と
出
か
け
て
以

来
だ
が
、
今
回
も
予
想
通
り
猛
暑
の
上
、
台
風
の
隙
を
ぬ
っ
て
の

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
行
程
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
街
中
を
抜
け
る
と
ま
さ
に
さ

だ
ま
さ
し
の
「
遥
か
な
る
大
地
」
さ
な
が
ら
の
、
広
い
大
空
と
見

渡
す
限
り
の
丘
陵
が
続
き
、
北
海
道
育
ち
の
友
人
の
お
お
ら
か
さ

が
何
と
な
く
わ
か
っ
た
気
が
し
た
。

　
今
回
私
が
行
き
た
か
っ
た
白
老
町
の
ウ
ポ
ポ
イ
に
は
、
国
立
ア

イ
ヌ
民
族
博
物
館
が
あ
り
、
ア
イ
ヌ
文
化
に
つ
い
て
映
像
や
体
験

で
総
合
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
ウ
ポ
ポ
イ
の
全
て
の
施
設
を

回
る
余
裕
は
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
先
住
民
族
ア
イ
ヌ
の
文
化

や
歴
史
や
世
界
観
を
か
な
り
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
衣
服
や
祭
具

の
独
特
な
ア
イ
ヌ
文
様
や
、
ユ
ー
カ
ラ
な
ど
の
口
承
文
芸
に
は
、

以
前
か
ら
惹
か
れ
て
い
た
が
、
厳
し
い
自
然
の
中
で
身
の
回
り
の

森
羅
万
象
を
カ
ム
イ
（
神
）
と
崇
め
敬
い
、
自
然
の
幸
の
恵
み
に

感
謝
し
て
生
き
る
宗
教
観
は
、
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
。
ア
イ
ヌ

の
地
ポ
ロ
ト
湖
畔
の
う
っ
そ
う
と
し
た
森
の
中
で
は
、
私
も
自
然

の
一
部
で
あ
る
と
改
め
て
実
感
し
つ
つ
、
大
自
然
の
中
で
己
れ
の

分
を
知
り
足
る
を
知
り
、
謙
虚
に
穏
や
か
に
生
き
た
先
住
の
民
に

思
い
を
馳
せ
た
。

　
毎
回
旅
を
し
て
感
じ
る
の
は
、旅
と
は
い
わ
ゆ
る
非
日
常
の
「
ハ

レ
」
で
あ
り
、
旅
す
る
者
に
と
っ
て
は
日
常
の
「
ケ
」
の
世
界
か

ら
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
ア
ウ
ェ
ー
で
あ
る
が
、
行
く
先
々

で
も
そ
こ
を
ホ
ー
ム
と
し
て
ケ
の
場
を
地
道
に
生
き
る
人
々
が
い

る
。
人
は
誰
も
ハ
レ
の
旅
を
終
え
る
と
、
再
び
ケ
の
日
常
に
戻
り
、

ま
た
同
じ
暮
ら
し
を
続
け
る
。
私
も
せ
め
て
こ
の
旅
で
味
わ
っ
た

新
鮮
な
感
動
や
経
験
を
、
帰
っ
て
か
ら
の
生
活
に
生
か
す
こ
と
で
、

残
さ
れ
た
人
生
の
日
々
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
し
た
い
と
思
っ
た
。

　
積
丹
半
島
の
最
西
端
の
神
威
岬
に
行
っ
た
の
は
、
初
め
て
北
海
道
を
訪

問
し
た
大
学
一
年
生
の
時
で
し
た
。
札
幌
勤
務
を
し
て
い
た
兄
に
、
綺
麗

な
所
だ
か
ら
一
度
行
く
価
値
が
あ
る
、
と
言
わ
れ
、
兄
の
車
を
借
り
て
一

人
で
札
幌
か
ら
積
丹
半
島
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
し
ま
し
た
。
駐
車
場
か
ら
岬
の

突
端
ま
で
、
灌
木
と
高
山
植
物
に
囲
ま
れ
た
登
山
道
の
よ
う
な
上
り
下
り

の
遊
歩
道
を
、
両
側
に
真
っ
青
な
海
を
眺
め
、
痛
め
た
膝
を
か
ば
い
な
が

ら
歩
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
久
し
ぶ
り
に
訪
れ
て
ま
ず
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
は
、
観
光
客
が
極
端

に
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
大
き
な
駐
車
場
な
の
に
、
空
い
て
い
る
場
所

を
探
す
の
に
苦
労
す
る
く
ら
い
。
外
国
人
の
観
光
客
も
多
く
、
遊
歩
道
は

行
く
人
、
帰
っ
て
来
る
人
が
列
を
な
し
て
い
ま
し
た
。
道
路
も
整
備
さ
れ

「
女
人
禁
制
の
門
」
と
呼
ば
れ
る
三
分
の
一
く
ら
い
の
所
ま
で
は
舗
装
さ

れ
て
、
車
椅
子
で
も
行
け

る
感
じ
で
し
た
。

　
積
丹
ブ
ル
ー
と
呼
ば
れ

る
美
し
い
海
、
そ
れ
も
二

百
七
十
度
以
上
の
眺
望
が

あ
る
雄
大
な
景
色
は
、
汗

だ
く
で
往
復
四
十
分
以
上

か
け
て
眺
め
る
だ
け
の
価

値
は
あ
り
、
だ
ん
だ
ん
訪

れ
る
人
が
増
え
た
の
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。

半
世
紀
ぶ
り
の
神
威
岬     

　
　
　
　
　
　
　 

　
院
長
　
　
石
川
　
悟

　
窮
屈
な
甚
平
を
着
て
い
る
孫
、
そ
し
て
長
い
盆
休
み
。
時
間
は

た
っ
ぷ
り
あ
る
。「
そ
う
だ
　
甚
平
、
作
ろ
う
。」
な
ん
だ
か
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
よ
う
な
フ
レ
ー
ズ
が
頭
に
浮
か
ん
だ
の
で
、

久
し
く
使
っ
て
い
な
い
ミ
シ
ン
や
三
十
年
前
に
使
っ
た
甚
平
の
型

紙
を
引
っ
張
り
出
し
て
み
た
。

　
手
順
を
確
認
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
る
も
、
一
回
確
認
し
た
は

ず
な
の
に
、
手
順
が
頭
に
入
っ
て
お
ら
ず
、
再
度
確
認
を
す
る
。

良
い
脳
ト
レ
に
な
り
そ
う
（
苦
笑
）  

そ
れ
に
、
手
元
も
見
え
づ
ら

い
。
三
十
年
前
に
は
、
簡
単
に
縫
い
上
が
っ
た
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た

の
に
、
今
回
は
な
か
な
か
進
ま
な
い
。

　
そ
れ
で
も
、
日
に
日

に
甚
平
の
形
に
な
っ
て

い
く
も
の
を
見
な
が
ら

に
や
に
や
、
更
に
甚
平

姿
の
孫
を
想
像
し
て
に

や
に
や
す
る
私
。
そ
ん

な
様
子
を
見
い
る
家
族

か
ら
は
、
毎
日
楽
し
そ

う
だ
ね
と
一
言
。

　
そ
し
て
、
や
っ
と
納

得
い
く
甚
平
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

頑
張
っ
て
み
ま
し
た      

　
　
　
　
事
務
　
　
𠮷
田
　
政
子
　

四
年
ぶ
り
の
花
火
　
　
　
　
　
　
　
　
看
護
助
手
　
　
柴
田
　
さ
ち
子

　
　
川
尻
海
岸
と
十
王
駅
前
で
、
四
年
ぶ
り
の
花
火
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
子
供
達
も
浴
衣
を
着
て
、
楽
し
そ

う
に
駅
の
方
へ
歩
い
て
行
き
ま
す
。

夜
七
時
か
ら
の
花
火
大
会
、
い
よ
い

よ
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
今
の
家
か

ら
見
る
の
は
初
め
て
で
す
。
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
る
と
、
一
発
、
二
発
、
三

発
、
と
窓
に
花
火
が
！
　
感
動
で

す
！
　
他
の
花
火
大
会
と
比
べ
る
と

規
模
は
小
さ
い
で
す
が
、
地
元
の
花

火
は
最
高
で
し
た
。
四
年
間
の
休
み

も
、
今
日
の
花
火
で
取
り
戻
し
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
！
　

親
子
で
と
と
の
っ
て
ま
す               

　
事
務
　
　
森
　
多
加
子

　
う
ち
の
次
男
は
サ
ウ
ナ
が
大
好

き
で
す
。暇
が
あ
る
と
す
ぐ
に『
と

と
の
っ
て
く
る
』
と
出
掛
け
て
行

き
ま
す
。
先
日
、
息
子
に
誘
わ
れ

て
主
人
も
一
緒
に
サ
ウ
ナ
へ
。

よ
っ
ぽ
ど
気
持
ち
よ
か
っ
た
の

か
、
自
分
専
用
の
サ
ウ
ナ
ハ
ッ
ト

と
マ
ッ
ト
を
購
入
し
ま
し
た
。
今

度
は
主
人
が
息
子
を
誘
っ
て
出
掛

け
て
行
き
ま
す
。

　
今
年
も
暑
い
夏
で
す
ね
ぇ
〜
。

暑
い
日
は
や
っ
ぱ
り
か
き
氷
が
食

べ
た
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
房
総

に
行
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
見
た
目

も
か
わ
い
い
で
す
が
、
味
も
ブ

ル
ー
ハ
ワ
イ
味
で
、
さ
っ
ぱ
り
し

て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
た
だ
一

杯
一
六
八
〇
円
と
高
め
で
、「
普

通
の
か
き
氷
な
ら
三
杯
は
食
べ
ら

れ
る
の
に
・
・
」
と
、
貧
乏
性
の

私
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

か
き
氷
　
　
　
　  

　
　
　
　 

　
看
護
師
　
　
太
田
　
小
百
合


