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６月号

朝
の
楽
し
み                　
　
　
　
　

        

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

日
中
暑
く
な
っ
て
き
た
の
で
犬
の
散
歩
を
早
朝
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

早
朝
の
静
か
な
う
ち
に
散
歩
を
す
る
と
、
色
々
な
鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え

て
き
て
、
早
起
き
の
辛
い
の
も
半
減
し
ま
す
。
た
だ
残
念
な
事
は
、
鳥
の

知
識
が
な
い
の
で
、
ど
ん
な
鳥
が
な
い
て
い
る
の
か
分
か
っ
た
ら
も
っ
と

楽
し
め
る
だ
ろ
う
な
ぁ･･･

。

ソ
ッ
キ
ー
訓
練
そ
の
後      　

  

事
務
長　
　

石
川　

都

　

ソ
ッ
キ
ー
の
訓
練
開
始
か
ら
半
年
が
過
ぎ
た
。
先
生
の
か

な
り
厳
し
い
指
導
の
お
か
げ
で
、
暴
れ
ん
坊
も
だ
い
ぶ
落
ち

着
い
た
。
最
近
は
、
毎
朝
家
の
前
を
通
っ
て
登
校
す
る
孫
た

ち
小
学
生
を
、
門
の
前
で
静
か
に
座
っ
て
見
送
れ
る
ま
で
に

な
っ
た
。
犬
好
き
な
子
が
撫
で
て
も
、
座
っ
た
ま
ま
尻
尾
を

振
り
、
尻
尾
の
先
で
地
面
を
掃
い
て
い
る
。

　

最
初
の
頃
の
、
見
え
る
も
の
聞
こ
え
る
も
の
全
て
に
過
敏

に
反
応
し
、
四
方
八
方
に
勢
い
よ
く
跳
び
回
っ
て
大
変
だ
っ

た
日
々
を
思
う
と
、
隔
世
の
感
が
あ
る
。
訓
練
の
先
生
か
ら

も
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
犬
を
訓
練
し
て
来
た
け
れ
ど
、
こ
ん

な
に
大
変
な
子
は
そ
う
い
ま
せ
ん
で
し
た…

と
変
な
お
墨
付

き
を
も
ら
っ
た
ほ
ど
で
あ
る
。

　

今
で
も
訓
練
時
に
散
歩
用
チ
ェ
ー
ン
を
つ
け
、
先
生
と
一

緒
に
歩
く
と
、
私
で
な
く
先
生
ば
か
り
気
に
し
て
い
る
様
子

が
あ
り
あ
り
で
、
私
は
完
全
に
甘
く
見
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ

で
も
最
近
は
、
ど
ん
な
に
興
奮
し
て
暴
れ
て
い
て
も
、
私
が

指
示
す
る
と
落
ち
着
い
て
座
り
、
動
か
ず
に
じ
っ
と
し
て
い

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
か
な
り
の
進
歩
で
あ
る
。

　

犬
は
人
を
し
っ
か
り
見
て
い
る…

と
言
わ
れ
る
が
、
確
か

に
家
族
に
対
す
る
ソ
ッ
キ
ー
の
態
度
は
、
一
人
ひ
と
り
か
な

り
違
い
、
な
か
な
か
興
味
深
い
。
犬
好
き
と
叱
ら
な
い
の
と

愛
情
深
い
の
は
違
う
。
し
て
よ
い
こ
と
悪
い
こ
と
の
区
別
が

ち
ゃ
ん
と
つ
き
、
互
い
の
思
い
が
通
じ
る
こ
と
で
、
結
果
的

に
犬
も
人
も
安
心
し
、
初
め
て
真
の
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
る

よ
う
だ
。

　

訓
練
の
先
生
と
い
る
と
、
意
思
疎
通
も
主
従
関
係
も
貫
壁

で
、
ま
る
で
警
察
犬
の
よ
う
で
あ
る
。
今
後
の
課
題
は
、
家

族
に
も
そ
う
で
き
る
か…

の
一
言
に
尽
き
る
。
ソ
ッ
キ
ー
の

よ
う
に
、
生
来
知
覚
過
敏
で
敏
捷
な
犬
も
、
半
年
で
こ
こ
ま

で
矯
正
が
で
き
る
こ
と
に
、
訓
練
と
い
う
も
の
の
ス
ゴ
さ
を

改
め
て
感
じ
、
私
自
身
も
い
ろ
い
ろ
学
ん
だ
日
々
だ
っ
た
。

　

５
月
に
入
り
震
度
４
の
地
震
が
日
本
各
地
で
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
に
続
く
と
備
蓄
品
や
非
常
時
の
持
ち
出
し
袋
が
、
急
に
気
に
な
り
出
し

ま
す
。

　

そ
う
い
え
ば
、
前
回
は
い
つ
中
身
の
確
認
を
し
た
か
な
ぁ
？  

と…

。
案

の
定
、
中
身
は
季
節
的
に
必
要
の
な
い
も
の
や
賞
味
期
限
が
過
ぎ
た
食
品

な
ど
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
中
身
を
入
れ
直
す
た
め
、
ど
ん
な
も
の
を
入

れ
た
ら
ば
良
い
の
か
調
べ
て
み
る
と
、「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
と
言
う
文
字

が
目
に
付
き
ま
し
た
。
災
害
の
た
め
だ
け
に
備
え
な
い
防
災
の
こ
と
ら
し

い
で
す
。

　
「
フ
ェ
ー
ズ
」
と
は
、
日
常
時
（
い
つ
も
の
暮
ら
し
）
と
非
常
時
（
災
害

等
が
起
こ
っ
た
と
き
）
の
区
別
の
こ
と
で
、「
フ
リ
ー
」
と
は
、
な
く
す
と

言
う
意
味
に
な
り
ま
す
。そ
の
代
表
的
な
も
の
が「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

で
普
段
食
べ
て
い
る
食
品
を
少
し
多
め
に
買
っ
て
お
い
て
、
古
い
も
の
か

ら
順
に
食
べ
て
い
き
な
が
ら
、
一
定
量
備
蓄
し
て
い
く
方
法
ら
し
い
で
す
。

こ
の
方
法
な
ら
ば
、
大
幅
に
賞
味
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
食
品
を
罪
悪

感
を
感
じ
な
が
ら
破
棄
す
る
こ
と
も
な
く
な
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
、

「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
と
や
ら
を
実
践
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー       　
　
　
　
　
　
　

  　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子

時
々
ば
ぁ
ば
と
呼
ば
れ
ま
す
。                   　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

先
日
、
甥
が
お
嫁
さ
ん
と
今
年
５
歳
に
な
る
男
の
子
を
連
れ
て
久
し
ぶ

り
に
遊
び
に
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
遊
び
に
来
た
時
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
モ
ジ
モ
ジ
し
て
い
た
の
で

す
が
、
今
で
は
す
っ
か
り
懐
い
て
く
れ
て
と
て
も
可
愛
い
で
す
。
甥
は
私

の
こ
と
を
幼
い
時
か
ら「
た
ぁ
ち
ゃ
ん
」と
呼
ぶ
の
で
甥
の
子
も
私
を「
た
ぁ

ち
ゃ
ん
」
と
呼
ぶ
の
で
す
が
、時
々
「
ば
ぁ
ば
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
そ
う
呼
ば
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
歳
で
す
が
、『
違
う
で
し
ょ
。た
ぁ

ち
ゃ
ん
で
し
ょ
！
』
と
５
歳
の
子
に
む
き
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
申
し

訳
な
さ
そ
う
に
「
た
ぁ
ち
ゃ
ん
」
小
さ
な
声
で
呼
び
直
し
ま
す
。

ど
ぶ
汁             　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

今
回
、
孫
の
誕
生
会
と
母
の
日
の
お
祝
い
会
を
、
娘
た
ち

家
族
が
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。
前
回
孫
た
ち
が
初
め
て
食
べ

て
衝
撃
を
受
け
た
「
ど
ぶ
汁
」
を
、
ま
た
食
べ
た
い
と
言
う

の
で
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
あ
ん
き
も
を
た
っ
ぷ
り
使
い
、

ネ
ギ
、
ダ
イ
コ
ン
、
あ
ん
こ

う
の
身
を
、
み
そ
味
の
濃
厚

な
鍋
に
し
、
具
を
食
べ
た
後

の
汁
に
ご
飯
を
入
れ
て
煮
込

む
と
、
味
が
よ
く
染
み
て
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
値
段
も

ち
ょ
っ
と
高
め
な
の
で
、
ま

た
一
年
後
に
み
ん
な
で
食
べ

に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

三
十
年
前
の
息
子
の
初
節
句
に
、
義
父
母
か
ら
頂
い
た
五
月
人
形
も
、

こ
こ
数
十
年
は
誰
に
も
見
て
も
ら
え
ず
押
入
れ
の
中
。
息
子
の
た
め
に

買
っ
て
く
れ
た
も
の
で
あ
り
、
売
っ
た
り
捨
て
た
り
も
で
き
な
く
、
ど
う

し
よ
う
か
と
・
・
。
ふ
と
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
、
大
谷
翔
平
が
ホ
ー
ム
ラ

ン
を
打
っ
た
後
、
ベ
ン
チ
に
戻
り
、
兜

を
か
ぶ
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
！　
　
「
お
ぉ
！　

こ
れ
は
い
い
」

と
思
い
、
兜
の
み
取
り
出
し
て
飾
り
台

に
置
い
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
で
一
年
中

観
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
・
・
と
満
足
し

た
の
で
す
が
・
・
さ
て
残
さ
れ
た
人
形

は
ど
う
し
よ
う
・
・
。

五
月
人
形      　
　
　
　
　
　
　

       　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　

　

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
、
久
し
ぶ
り
に
松
本
に
出
か
け
ま
し

た
。
北
関
東
自
動
車
道
を
通
っ
て
、
そ
れ
ほ
ど
渋
滞
も
な
く
約
４
時
間
の

ド
ラ
イ
ブ
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
松

本
市
内
は
大
混
雑
、
特
に
松
本
城
は
見
学
者
が
列
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
学
生
時
代
か
ら
続
い
て
い
る
弦
楽
四
重
奏
団
の
五
十
年
ぶ
り
の

松
本
公
演
を
行
い
ま
し
た
。
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
や
ラ
ベ
ル
な
ど
を
演
奏
、

予
想
よ
り
多
い
６
０
数
人
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
演
奏
の
レ

ベ
ル
は
別
と
し
て
、
七
十
歳
前
後
の
メ
ン
バ
ー
の
熱
演
に
大
き
な
拍
手
を

も
ら
い
ま
し
た
。

　

二
日
後
に
は
信
州
大
学
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｇ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
会
が
あ
り
、

こ
ち
ら
は
観
客
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
五
十
歳
以
上
も
年
齢
の
離
れ
た

百
人
近
い
Ｏ
Ｂ
た
ち
が
、
一
日
半
の
練
習
を
し
て
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

交
響
曲
第
五
番
の
レ
ベ
ル
の
高
い
演
奏
を
披
露
、
一
人
ひ
と
り
本
当
に
音

楽
が
好
き
で
、
演
奏
に
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
傾
け
て
い
る
の
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

半
日
だ
け
予
定
が
空
い
た
の
で
、
美
ヶ
原
高
原
に
車
で
登
り
、
野
外
に

あ
る
高
原
美
術
館
を
見
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
雪
が
残
り
、
非
常
に
風
が
強

く
て
快
適
と
は
と
て
も
言
え
な
い
中
、

多
く
の
作
品
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

風
の
力
で
動
く
展
示
物
、
巨
大
な
鋼

鉄
の
作
品
、
滑
ら
か
に
磨
か
れ
た
抽

象
的
な
石
の
塊
な
ど
、
ふ
だ
ん
の
生

活
で
は
出
会
う
こ
と
の
な
い
作
品
に

接
す
る
と
、
作
者
の
表
現
し
た
か
っ

た
思
い
な
ど
は
理
解
で
き
な
く
て
も
、

創
造
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
強
烈
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｇ
の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
で

は
、
昔
話
や
家
族
の
こ
と
、
所
属
し

て
い
る
演
奏
団
体
の
こ
と
、
新
し
く

楽
器
の
演
奏
を
始
め
た
こ
と
な
ど
、

話
が
盛
り
上
が
り
、
予
定
の
終
了
時

間
を
過
ぎ
て
も
、
な
か
な
か
帰
る
人

が
い
な
く
て
、
幹
事
が
焦
る
一
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。

創
造
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー         　
　
　

            　

院
長　
　

石
川　

悟


