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３月号

ご
ほ
う
び
温
泉　
　
　
　
　
　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

主
人
の
誕
生
日
に
常
陸
大
宮
市
に
あ
る
湯
の
澤
鉱
泉
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
以
前
に
も
何
度
か
行
っ
て
い
て
主
人
の
お
気
に
入
り

の
温
泉
で
す
。
休
日
に
仕
事
の
事
は
考
え
ず
ゆ
っ
く
り
湯
に
浸
か
っ

て
の
ん
び
り
過
ご
す
贅
沢
な
時
間
で
し
た
。
ま
た
一
年
頑
張
っ
て

も
ら
い
ま
し
ょ
。

狩
猟
民
と
農
耕
民      　
　

          　
　

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

最
近
新
聞
で
、
水
族
館
の
と
あ
る
タ
コ
が
食
卓
で
も
身
近
な
人
気

者
・
・
と
い
う
記
事
を
読
み
、
何
と
な
く
違
和
感
を
持
っ
た
。
食
卓

で
人
気
な
の
は
、
食
べ
る
側
の
論
理
だ
ろ
う
と
。

　

水
族
館
は
も
と
も
と
苦
手
だ
っ
た
。
観
光
地
で
皆
と
入
っ
て
も
、

魚
好
き
な
友
人
が
水
槽
に
顔
を
近
づ
け
て
「
お
い
し
そ
う
！
」
と
つ

ぶ
や
く
横
を
、
私
は
ほ
ぼ
目
を
閉
じ
て
通
り
過
ぎ
て
い
た
。
魚
の
目

も
臭
い
も
触
感
も
苦
手
な
私
が
唯
一
な
れ
そ
う
も
な
い
職
業
は
、
漁

師
だ
っ
た
。
結
婚
し
て
一
通
り
の
調
理
は
す
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、

ま
だ
生
き
て
い
る
魚
を
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱
で
頂
い
た
時
に
は
パ

ニ
ッ
ク
に
な
り
、
海
へ
帰
そ
う
・
・
と
本
気
で
思
っ
た
ほ
ど
で
あ
る
。

　

私
は
肉
も
あ
ま
り
食
べ
な
い
の
で
、売
ら
れ
て
ゆ
く
子
牛
の
歌「
ド

ナ
ド
ナ
」
は
可
哀
そ
う
で
泣
い
た
し
、
牧
場
で
大
切
に
飼
育
さ
れ
て

い
る
動
物
た
ち
も
、
結
局
は
殺
さ
れ
る
運
命
だ
・
・
と
思
っ
て
し
ま

う
。
ニ
ュ
ー
ス
で
賞
を
取
っ
た
肉
牛
が
笑
顔
の
飼
い
主
と
並
ん
で
出

て
い
て
も
、
日
夜
世
話
す
る
人
の
努
力
は
尊
敬
す
る
が
、
結
局
は
肉

質
を
良
く
し
て
高
く
売
れ
る
牛
を
作
る
た
め
だ
ろ
う
・
・
と
、
気
持

ち
は
殺
さ
れ
る
牛
の
立
場
に
立
っ
て
し
ま
う
。
ス
テ
ー
キ
店
の
看
板

に
笑
顔
の
牛
を
見
る
と
、
そ
ん
な
バ
カ
な
・
・
と
も
思
う
。

　

た
だ
こ
の
年
に
な
る
と
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
必
要
が
出

て
来
た
の
で
、
生
き
物
た
ち
に
感
謝
し
な
が
ら
食
べ
て
は
い
る
が
、

今
で
も
基
本
的
に
は
、植
物
や
卵
な
ど
殺
生
抜
き
で
摂
れ
る
食
物
が
、

一
番
罪
悪
感
な
く
心
安
ら
か
に
食
べ
ら
れ
る
。

　

以
前
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
宮
殿
の
食
堂
に
、
ピ
ュ
ー
マ
が
鹿
を
襲
い
血

が
滴
っ
て
い
る
絵
が
飾
っ
て
あ
る
の
に
驚
き
、
こ
れ
を
見
な
が
ら
食

事
が
で
き
る
人
達
は
ま
さ
に
狩
猟
民
族
だ
と
実
感
し
た
。
そ
の
意
味

で
は
、
私
は
ま
さ
に
農
耕
民
族
だ
と
思
う
。

　

当
院
の
場
合
、
高
齢
者
が
夜
間
頻
尿
や
尿
意
切
迫
な
ど
の
症
状
で
来
院

す
る
こ
と
が
多
く
、
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も
、
ベ
ー
ス
に
「
加
齢
」

が
あ
る
の
で
、
そ
う
簡
単
に
解
決
は
で
き
ず
、
そ
れ
は
そ
れ
で
や
む
を
得

な
い
感
じ
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
ド
ッ
ク
で
血
尿
を
指
摘
さ
れ
た
り
、
尿
管
結
石
の
痛
み
で
来

院
し
た
比
較
的
若
い
患
者
さ
ん
で
、
明
ら
か
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

体
型
、
５
０
歳
台
な
の
に
す
で
に
降
圧
剤
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す
。
さ
ら
に
喫
煙
を
続
け
て
い
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
話
を
聞
い
て
彼
ら
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
仕
事
が
忙

し
い
こ
と
、
日
常
生
活
で
は
ほ
と
ん
ど
車
で
移
動
し
て
い
る
こ
と
、
休
日

に
も
運
動
し
な
い
（
平
日
の
仕
事
で
疲
れ
き
っ
て
い
る
！
）
こ
と
、
食
事

が
不
規
則
な
ど
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
人
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
を
見
る
と
、
内
蔵
脂
肪
が
多
く
、
脂

肪
肝
、
年
齢
の
割
に
動
脈
硬
化
が
見
ら
れ
ま
す
。「
今
は
若
い
か
ら
い
い
で

す
が
、
定
年
し
た
と
た
ん
に
脳
血
管
障
害
や
心
筋
梗
塞
な
ど
大
き
な
病
気

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
よ
。」
と
、
車
通
勤
を
や
め
る
、
禁
煙
、
休
日

の
運
動
、減
塩
の
話
を
し
て
い
ま
す
が
、な
か
な
か
聞
い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
を
変
え
れ
ば
、
血
圧
も
下
が
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
、

尿
酸
な
ど
も
下
が
り
、
薬
も
必
要
な
く
な
り
ま
す
。

　

降
圧
剤
は
血
圧
を
下
げ
る
だ
け
で
高
血
圧
症
を
治
癒
さ
せ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
も
、
尿
酸
の
薬
も
、
糖
尿
の
薬
も

疾
患
を
治
す
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
会
社
は
、
病
気
に
な
っ
て
仕
事
が
で
き
な
い
人
を
雇
い

続
け
た
い
と
は
思
わ
な
い
こ
と
を
、
肝
に
銘
じ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

働
き
過
ぎ
で
早
死
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

節
分
の
食
べ
物
と
言
え
ば
、
大
豆
や
恵
方
巻
が
思
い
浮
か
び
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
鬼
が
苦
手
な
イ
ワ
シ
（
煙
が
鬼
を
遠
ざ

け
る
）、
厄
を
断
ち
切
る
そ
ば
（
そ
ば
は
麺
類
の
中
で
一
番
切
れ
や

す
い
）、
体
の
毒
を
出
す
こ
ん
に
ゃ
く
、
温
ま
る
け
ん
ち
ん
汁
、
長

寿
を
願
う
福
茶
（
福
豆
、
梅
、
昆
布
入
り
の
お
茶
）
な
ど
が
あ
る

よ
う
で
す
。

　

豆
嫌
い
の
私
が
年
の
数
だ
け
豆
を
食
べ
る
の
は
大
変
な
の
で
、

今
年
は
そ
ば
を
食
べ
福
茶
を
飲
み
ま
し
た
。
何
と
も
自
分
勝
手
な

節
分
で
し
た
。

節
分　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト　

  

事
務
長
代
理     

石
川　

香

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ひ
た
ち
の
活
動
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
、
新
し
い
選
挙
の
方
法
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
ス
タ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
が
よ
く
分
か
ら
な
い
方

で
も
、
右
下
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
し
た
ら
、
ス
マ
ホ
の
入
っ

て
い
る
方
は
多
い
は
ず
！ 

そ
ん
な
方
の
た
め
に
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
始
め
ま
し
た
。
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
ぜ
ひ
友
達
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

最
近
、
休
日
の
午
前
中
に
散
歩
を
し
ま
す
。
そ
の
途
中
で
お

気
に
入
り
の
休
憩
場
所
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
休
み
す
る
ほ
ど
長

い
時
間
を
散
歩
し
て
い
る
わ
け
で
は
無
い
の
で
す
が
、
ベ
ン
チ

に
座
っ
て
休
憩
し
ま
す
。
そ
こ
は
波
の
音
に
混
ざ
っ
て
背
面
か

ら
時
々
聞
こ
え
る
野
鳥
の
声
、
国
道
の
車
の
音
、
そ
ば
を
流
れ

る
川
の
音
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
場
か
ら
の
ボ
ー
ル
を

打
つ
音
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
犬
の

鳴
き
声
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
音
が

す
る
の
で
す
が
、
目
前
に
広
が

る
太
平
洋
を
眺
め
な
が
ら

ぼ
ー
っ
と
す
る
の
に
、
私
に
は

と
て
も
良
い
場
所
で
す
。

　

東
風
が
つ
よ
い
日
は
、
あ
ま

り
お
勧
め
で
き
な
い
の
で
す
が
、

場
所
の
特
定
が
で
き
た
方
は
、

一
度
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
ぼ
ー
っ

と
し
て
み
て
下
さ
い
。

お
気
に
入
り
の
ベ
ン
チ
で
す　
　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子　

こ
れ
な
に
？　
　
　
　
　
　
　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

あ
る
日
の
夕
ご
飯
。
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
ろ
う
と
思
い
、

キ
ャ
ベ
ツ
と
ひ
き
肉
を
用
意
し

ま
し
た
。
仕
事
か
ら
帰
宅
し
、

台
所
に
立
つ
前
に
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
ひ
と

息
。

　

ま
っ
た
り
し
て
い
た
ら
下
ご

し
ら
え
が
面
倒
に
な
り
、
ロ
ー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
が
丸
ご
と
キ
ャ
ベ

ツ
に
な
り
ま
し
た
。
材
料
も
味

付
け
も
一
緒
だ
し
、
た
ぶ
ん
美

味
し
い
と
食
卓
に
出
す
と
主
人

も
子
供
た
ち
も
『
こ
れ
な
に
？
』

不
評
で
し
た
。

誕
生
会　
　
　

   　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

私
の
誕
生
月
の
一
月
に
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
皆
が
お
祝
い
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
毎
年
、
自
分
の
食
べ
た
い
も
の
を
お
店
で
ラ
ン
チ
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
予
防
の
た
め
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
頂
き
ま
し
た
。　

今
年

は
お
寿
司
と
お
惣
菜
の
二
段

の
お
弁
当
で
し
た
。
さ
す
が

に
全
部
は
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
の
で
、
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
頂
き
、
今
年
も
楽

し
い
誕
生
会
で
し
た
。
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


