
石クリ通信　　　第１３０号　　２０２２年　１月号　１月１日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://www.ishikawa-cl.com

石クリ通信　　　第１３０号　　２０２３年　１月号　１月１日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://www.ishikawa-cl.com

1月号

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト　
　

      　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
た
し
ま
す
。

　

先
日
私
の
誕
生
日
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
主
人
か
ら

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
私
の
期
待
と
は
裏
腹
に
美
味
し
い
も
の
で
は
な

く
洋
服
で
し
た
。
し
か
も
サ
イ
ズ
が
Ｘ
Ｓ
で
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
閉
め
る

と
ぱ
ん
ぱ
ん
で
こ
の
１
年
で
５
キ
ロ
太
っ
た
私
に
は
「
痩
せ
ろ
！
」

と
い
う
挑
戦
状
に
し
か
思
え
な
い
物
で
し
た
。
次
こ
そ
は
美
味
し
い

も
の
が
届
く
と
信
じ
て
一
年
間
待
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
希
望
」
を
処
方
に
・　
　

・　
　

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

ま
た
新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
夏
に
亡
く
な
っ
た
精
神
科
医
中
井
久
夫
の
特
集
が
年
末
か

ら
続
々
と
出
て
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｅ
テ
レ「
一
０
０
分
で
名
著
」で
も
、

斎
藤
環
氏
が
中
井
の
代
表
作
を
読
み
解
い
て
い
ま
し
た
。

　

中
井
は
、
こ
れ
ま
で
不
治
の
病
と
さ
れ
て
い
た
統
合
失
調
症

を
、
誰
で
も
な
り
う
る
病
で
あ
り
、
ま
た
治
る
病
で
あ
る
と
し

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
た
だ
治
す
の
で
な
く
「
や
わ
ら
か
に
治
す
」
こ
と

の
大
切
さ
も
説
い
て
い
ま
す
。
人
の
心
に
は「
う
ぶ
毛
」が
あ
っ

て
、
こ
れ
は
外
界
へ
の
セ
ン
サ
ー
で
あ
る
と
同
時
に
内
界
を
守

る
も
の
で
も
あ
り
、
周
囲
は
こ
の
柔
ら
か
な
「
心
の
う
ぶ
毛
」

を
摩
耗
さ
せ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
調

し
ま
し
た
。

　

中
井
が
特
に
重
視
し
た
の
は
病
の
回
復
期
で
、
あ
た
か
も
山

を
一
歩
一
歩
下
り
る
よ
う
な
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
手
助
け
す
る
の

が
医
療
者
の
役
割
で
あ
る
と
し
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
過
程
で
生

ま
れ
る
本
人
の
思
い
や
欲
求
も
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
大
丈
夫
だ
と

い
う
「
ゆ
と
り
」
か
ら
来
る
も
の
か
、
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と

い
う
「
あ
せ
り
」
か
ら
出
た
も
の
か
を
、
医
療
者
は
じ
っ
く
り

見
極
め
る
必
要
が
あ
る
と
し
ま
し
た
。

　

中
井
の
有
名
な
言
葉
に
「
医
者
が
治
せ
る
（cure

）
患
者
は

少
な
い
が
、
看
護
（care

）
で
き
な
い
患
者
は
い
な
い
」
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
文
学
に
も
造
詣
の
深
か
っ
た
中
井
ら
し
く
、
処

方
の
皿
に
は
「
希
望
と
い
う
パ
セ
リ
を
添
え
て
・
・
」
と
い
う

文
学
的
表
現
も
し
て
い
ま
す
。

　

中
井
久
夫
に
と
っ
て
は
、
医
療
と
は
何
よ
り
「
希
望
」
の
処

方
で
あ
る
べ
き
で
し
た
。
病
む
人
に
寄
り
添
い
、柔
ら
か
な
「
心

の
う
ぶ
毛
」
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
日
々
の
医
療
に
お
い
て

も
、
ま
た
医
療
に
限
ら
ず
誰
も
が
誰
も
に
で
き
る
こ
と
だ
と
中

井
は
語
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
言
葉
を
目
標
に
、
今
年
も
皆
で
頑
張
っ
て
ゆ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

朝
起
き
て
日
が
昇
り
、
明
る
い
陽
光
に
照
ら
さ
れ
て
、
青
空
を
見
上
げ

る
こ
と
が
で
き
る
。
体
に
何
の
異
和
感
（
医
学
的
に
は
こ
の
漢
字
を
あ
て

る
）
も
感
じ
る
こ
と
な
く
、
平
和
な
生
活
が
で
き
る
。
ス
イ
ッ
チ
を
押
せ

ば
暖
房
が
入
り
、蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
清
潔
な
水
や
お
湯
が
出
る
。ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
物
が
あ
ふ
れ
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
は
日
常
生

活
に
必
要
な
も
の
が
完
備
さ
れ
て
い
る
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
す
れ

ば
、
食
料
で
も
何
で
も
配
達
し
て
く
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
平
和
で
快
適
な
生
活
が
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
い
て
く
れ

る
よ
う
に
願
い
つ
つ
、
生
活
基
盤
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
多
く
の
方
々
に

感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の
困
難
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
人
々
が
世
界
の
多
く
の
地
域
に
存
在
し
て
い
る
と
い
う
現

実
に
思
い
を
は
せ
、
ま
た
突
然
襲
っ
て
く
る
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
停

電
、
断
水
な
ど
の
事
態
に
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
、
心
構
え
と
物
資
の

備
え
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
改
め
て
思
い
ま
す

当
た
り
前
の
こ
と
に
感
謝　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

ア
ク
テ
ィ
ブ
ひ
た
ち
政
策　

  

事
務
・
広
報
・
ウ
ェ
ブ     

石
川　

香

　
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ひ
た
ち
』
と
い
う
政
治
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

二
〇
二
三
年
四
月
の
日
立
市
議
会
議
員
選
挙
を
見
据
え
て
の
こ
と
に

な
り
ま
す
。
今
回
は
当
団
体
が
掲
げ
て
い
る
政
策
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
学
童
保
育
の
お
弁
当
制
度
導
入
」
や
「
保
育
所
の
制
度
改
革
」

は
子
育
て
現
役
世
代
と
し
て
、
周
り
か
ら
の
声
も
非
常
に
多
い
も
の

で
、
多
く
の
市
で
は
進
ん
で
い
る
の
で
、
日
立
で
も
ぜ
ひ
実
行
し
た

い
政
策
で
す
。

　

日
立
ら
し
い
も
の
と
し
て
は
「
海
や
山
、
自
然
の
中
で
遊
び
学
ぶ

環
境
教
育
活
動
の
企
画
」
を
挙
げ
ま
す
。
四
季
折
々
の
自
然
の
中
で

遊
ぶ
こ
と
は
、
何
よ
り
の
教
育
で
す
。
私
の
子
ど
も
達
が
通
う
保
育

園
で
は
、
自
然
と
大
い
に
関
わ
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
が
、
小
学
校
に

入
っ
た
途
端
、
そ
の
よ
う
な
環
境
が
、
と
り
わ
け
市
の
関
係
し
て
い

る
活
動
が
少
な
い
の
が
残
念
で
す
。

　

海
と
山
で
の
環
境
教
育
の
年
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
、
高
萩
と
那

珂
市
で
コ
ド
モ
ク
エ
ス
ト
と
い
う
活
動
を
行
っ
て
い
る
代
表
の
方
に

先
日
お
会
い
し
、
運
営
方
法
な
ど
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
山
と
海
の

あ
る
逗
子
市
で
も
「
原
っ
ぱ
大
学
」
と
い
う
団
体
が
環
境
教
育
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
モ
デ
ル
を
参
考
に
し
て
、
ぜ
ひ
日
立

で
も
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
、
自
然
の
中
で
の
環
境
教
育
活
動

を
行
う
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
や
学
童
な
ど
を
企
画
し
、
市
を
あ
げ
て
自

然
の
中
で
の
遊
び
を
盛
り
上
げ
て
行
き
た
い
で
す
。

　

よ
い
教
育
環
境
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
「
子
育
て
は
日
立
市
で
」

を
進
め
て
行
き
た
い
で
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
毎
年
元
旦
は
、
昨
年
の
感
謝
と
新

し
い
年
の
幸
せ
と
健
康
を
願
い
な
が

ら
、
初
日
の
出
を
拝
み
ま
す
。

　

今
年
の
目
標
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
健

康
の
た
め
に
ド
ッ
ク
の
結
果
の
「
Ｈ
」

の
文
字
を
、
な
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
今
年
こ
そ
は…

）

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す　
　
　
　
　
　
　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子

謹
賀
新
年 　
　

                              　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
末
、
知
人
か
ら
と
て
も
美
味
し
い
日
本
酒
を
頂
き
ま
し
た
。

川
尻
海
岸
近
く
の
森
島
酒
造
の
『
森
島
』
と
言
う
お
酒
で
し
た
。
ご

存
じ
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
蔵
元
に
行
っ
て
み
た
く
な

り
早
速
訪
問
し
て
み
ま
し
た
。
蔵
元
の
方
に
い
ろ
い
ろ
説
明
し
て
も

ら
い
２
本
購
入
し
ま
し
た
。
今
年
も
美
味
し
い
も
の
、
た
く
さ
ん
見

つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
健
康
に
害
が
無
い
程
度
に
（
笑
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

は
卯
年
で
す
。
う
さ
ぎ
は
そ
の
跳
び
姿
か
ら
「
飛

躍
」「
向
上
」
を
象
徴
し
て
い
る
そ
う
で
、
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
何
に
挑
戦
す
る
か
は
ま
だ
考
え
中
で
す

が
、
う
さ
ぎ
の
よ
う
に
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
と
少
し
ず

つ
跳
ね
、前
進
で
き
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

二
０
二
三
年                       　

   　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　

令
和
五
年                     　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令

和
四
年
は
、
一
年
が
早

く
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
令
和
五
年
を
迎
え
、

今
年
は
日
々
悔
い
の
な

い
生
活
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。


