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断
捨
離　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

休
み
の
日
は
い
つ
も
「
片
付
け
る
ぞ
ー
」
と
意
気
込
ん
で
部
屋
の
掃
除

に
取
り
掛
か
る
の
で
す
が
、
気
が
つ
く
と
上
に
あ
っ
た
も
の
が
下
に
い
っ

て
、
下
に
あ
っ
た
も
の
が
上
に
い
く
だ
け
で
な
か
な
か
捨
て
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。
必
要
な
物
が
さ
っ
と
取
り
出
せ
る
片
付
い
た
部
屋
に
な
れ
る

の
は
い
つ
や
っ
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
・
・
・
こ
ん
ま
り
。

幻
視
と
想
像
力　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
長　
　

石
川　

都

　

先
日
の
天
声
人
語
に
興
味
深
い
本
の
記
事
が
載
っ
た
の
で
、
そ
の

本
を
読
ん
で
み
た
。

　
「
麒
麟
模
様
の
馬
を
見
た
」
と
い
う
題
の
そ
の
本
は
、
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
の
人
が
見
る
幻
視
を
絵
本
に
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

著
者
の
三
橋
昭
氏
は
、
六
九
歳
の
時
に
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
。
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
は
、
通
常
の
認
知
症
に
多

い
記
憶
障
害
が
あ
ま
り
目
立
た
な
い
一
方
で
、
視
空
間
認
知
な
ど
の

機
能
障
害
、
特
に
は
っ
き
り
と
し
た
具
体
的
な
幻
視
が
大
き
な
特
徴

と
さ
れ
る
。

　

三
橋
さ
ん
も
、
朝
目
覚
め
る
寸
前
に
不
思
議
な
も
の
を
見
る
。
洗

濯
ハ
ン
ガ
ー
に
ぶ
ら
下
が
る
小
人
、花
び
ら
を
吹
き
出
す
エ
ア
コ
ン
、

巨
大
な
靴
を
被
っ
た
骸
骨
、
そ
し
て
本
の
題
で
あ
る
麒
麟
模
様
の
馬

な
ど
で
あ
る
。

　

若
い
頃
映
画
助
監
督
も
し
た
三
橋
さ
ん
は
こ
こ
で
、
せ
っ
か
く
見

え
た
幻
視
を
何
と
か
絵
に
描
き
と
め
よ
う
と
す
る
。
ほ
ん
の
数
秒
で

消
え
て
し
ま
う
絵
を
描
く
の
は
難
し
か
っ
た
が
、
本
人
曰
く
、
毎
朝

が
楽
し
み
で
「
幻
視
の
お
か
げ
で
退
屈
知
ら
ず
の
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
」
と
の
こ
と
。
味
の
あ
る
絵
は
本
や
カ
レ
ン
ダ
ー
と
し
て
も
出

版
さ
れ
、
個
展
も
開
い
た
。
負
の
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
認
知
症
も
、
向

き
合
い
方
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
症
状
を
面
白
が
り
、
想
像
力
の
場
と

し
て
生
か
す
こ
と
も
で
き
る
の
で
あ
る
。

　

病
気
を
隠
さ
ず
冷
静
に
受
け
入
れ
、
今
の
状
況
を
楽
観
的
に
捉
え

て
創
意
工
夫
で
改
善
し
つ
つ
、
新
し
い
出
会
い
や
体
験
を
積
極
的
に

楽
し
も
う
と
す
る
、
著
者
の
前
向
き
な
姿
勢
に
は
頭
が
下
が
っ
た
。

　

私
の
知
人
は
同
居
す
る
義
母
の
幻
視
に
付
き
合
い
、
白
い
ポ
ッ
ト

を
猫
と
し
て
共
に
抱
き
、
可
愛
い
で
す
ね
ぇ
・
・
向
こ
う
に
行
き
ま

し
た
よ
・
・
な
ど
と
話
を
合
わ
せ
て
い
た
。
私
は
そ
の
時
こ
れ
ぞ
理

想
的
介
護
だ
と
思
っ
た
こ
と
を
、
今
回
改
め
て
思
い
出
し
た
。

　

図
の
二
つ
の
テ
ー
ブ
ル
天
板
の
形
が
同
じ
、
と

言
わ
れ
て
、
信
じ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
青
山
学

院
大
学
鈴
木
宏
昭
教
授
の
「
認
知
バ
イ
ア
ス
と
は

何
か
」（
月
刊
保
団
連
２
０
２
２
年
９
月
）
の
記

事
か
ら
引
用
し
た
も
の
で
す
。
図
を
コ
ピ
ー
し
て

天
板
の
部
分
を
切
り
取
っ
て
み
る
と
、
ま
っ
た
く

同
じ
形
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
唖
然
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
で
実
際
に
見
た
こ
と
が
正
し
い
と
信
じ

る
の
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
見
え
方
や
感
じ
方
が
い
ろ
い
ろ
な
影
響
を
う

け
る
（
バ
イ
ア
ス
が
あ
る
）
の
も
事
実
で
す
。
こ

れ
は
絶
対
に
正
し
い
と
主
張
す
る
前
に
、
そ
の
情

報
が
正
し
く
伝
わ
っ
て
い
る
か
、
歪
め
ら
れ
て
い
な
い
か
、
な
ど
常
に
疑

問
の
余
地
を
残
し
て
判
断
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
記
事
な
ど
を
読
む
と
、
わ
ざ
と
人
の
錯
覚
や
誤
解
を
招
く
よ
う

な
悪
意
の
あ
る
情
報
発
信
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報
が
あ
ふ
れ
る
現

代
で
は
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
（
情
報
を
適
切
に
判
断
し
受
け
取
る
）
能
力
が

ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
来
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
判
断
が
間
違
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

コ
ロ
ナ
が
少
し
緩
和
さ
れ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
今
年
は
「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン　

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
セ
ッ

ト
」
と
お
し
ゃ
れ
な
名
前
に
つ
ら

れ
、○
○
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
行
っ
て

食
べ
て
来
ま
し
た
。
ず
っ
と
な
が

め
て
い
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
せ
っ

か
く
な
の
で
全
部
食
べ
ち
ゃ
い
ま

し
た
。
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
と
メ
レ

ン
ゲ
を
載
せ
た
「
パ
ー
プ
ル　

ポ

テ
ト　

モ
ン
ス
タ
ー
」（
手
前
の
も

の
）
が
一
番
お
い
し
か
っ
た
か

な
・
・
。
甘
い
お
菓
子
と
紅
茶
の

よ
い
香
り
に
つ
つ
ま
れ
て
、
幸
せ

な
ひ
と
時
で
し
た
。

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン　
　
　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ひ
た
ち
始
動
！  

広
報
・
事
務
長
代
理     

石
川　

香

　

９
月
１
日
に
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ひ
た
ち
』
と
い
う
政
治
団
体
を

院
長
と
一
緒
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
二
〇
二
三
年
四
月
の
統
一

地
方
選
挙
（
市
議
会
選
挙
）
を
見
越
し
て
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

長
女
の
出
産
を
機
に
、
自
然
の
多
い
場
所
で
の
び
の
び
と
子

育
て
を
し
た
い
と
日
立
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
ま
し
た
。
近
年
、

日
立
は
子
育
て
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
過
ご
し
や
す
い
街
だ
と

は
思
い
ま
す
が
、、
都
心
や
県
南
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
遅
れ

て
い
る
政
策
も
あ
り
ま
す
。
更
に
日
立
市
議
会
委
員
に
、
現
役

子
育
て
世
代
、
女
性
が
少
な
い
こ
と

で
、
声
が
届
き
に
く
く
な
っ
て
い
る

の
で
は
と
思
い
、
活
動
を
始
め
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。
詳
細
は
院
内

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皇
帝
ダ
リ
ア　
　

  　
　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

六
月
頃
、
家
の
側
の
土
手
に
苗
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

誰
が
植
え
た
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
六
月
か
ら
十
月
頃
ま
で
、

茎
だ
け
ど
ん
ど
ん
伸
び
、
一
向
に
花
の
咲
く
気
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。
十
月
後
半
に
な
り
、

先
の
方
に
花
の
芽
が
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
だ
ん
だ
ん
つ
ぼ
み

も
大
き
く
な
り
、
空
に

そ
び
え
て
い
ま
す
。
咲

い
た
花
の
素
晴
ら
し
さ

が
、
私
た
ち
の
気
持
ち

を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

秋
の
長
雨
の
季
節
に
な
り
、
最
近
曇
り
や
雨
の
日
が
続
き
日

光
不
足
だ
な
ぁ
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
や
っ
と
太
陽
が
顔
を
出
し
た
あ
る
日
、
私
は
こ
の

時
と
ば
か
り
に
せ
っ
せ
と
洗
濯
機
を
回
し
布
団
を
干
し
、
家
の

中
の
布
類
を
外
に
所
狭
し
と
干
し
尽
く
し
満
足
し
て
ほ
っ
と
一

息
つ
き
、
ふ
っ
と
ベ
ラ
ン
ダ
の
隅
に
顔
を
向
け
る
と
わ
が
家
の

ペ
ッ
ト
の
「
か
め
こ
」
の
姿
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
顔
の
脇
に

前
足
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
、
後
足
は
し
っ
ぽ
の
脇
に
ピ
ン
と
伸
ば

し
、
ま
る
で
野
球
の
選
手
が
一
塁
に
ヘ
ッ
ド
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

し
た
よ
う
な
体
勢
で
、
首
も
前
足
も
後
足
も
し
っ
ぽ
さ
え
も
、

こ
ん
な
に
長
か
っ
た
の 

と
感
じ
る
ほ
ど
伸
ば
し
な
が
ら
、
甲

羅
干
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ど
う
や
ら
、
我
が
家
で
太
陽
の
陽
射
し
を
待
っ
て
い
た
の
は
、

私
の
他
に
も
う
一
匹
い
た
よ
う
で
す
。

秋
晴
れ
が
待
ち
遠
し
い       　
　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子　

ち
ょ
っ
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た　

 　
　
　
　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

ど
こ
の
お
宅
の
お
母
さ
ん
も
毎
日
の
献
立
に
苦
労
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。『
今
日
の
夕
ご
飯
、
何
に
し
よ
う
。
あ
〜
面
倒
く
さ
い
。』
と
ぼ

や
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

先
日
、
夕
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
と
長
男
が
『
な
ん
だ
か
ん
だ
で
、
お

母
さ
ん
が
作
る
ご
飯
が
い
ち
ば
ん
美
味
し
い
よ
ね
。』
と
言
う
と
、
次
男

も
『
だ
よ
ね
。』
と
。
嬉
し
く
て
ニ
ン
マ
リ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご
は

ん
作
り
、
頑
張
れ
そ
う
で
す
。


