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９月号

め
ざ
せ
８
０
２
０     　
　
　
　
　

  

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

私
は
子
ど
も
の
頃
歯
磨
き
が
好
き
で
は
な
く
奥
歯
が
虫
歯
に
な
っ

て
し
ま
い
、
そ
ん
な
過
去
か
ら
歯
科
健
診
は
定
期
的
に
受
け
て
い
ま

し
た
。
最
近
は
歯
周
病
を
気
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
先
日
受
け
た
健

診
で
歯
軋
り
の
せ
い
で
歯
が
削
れ
て
い
ま
す
と
言
わ
れ
て
、
ナ
イ
ト

ガ
ー
ド
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
よ
う
な
物
）
な
る
も
の
を
作
っ
て
寝
る

時
に
装
着
し
て
い
ま
す
。
何
と
も
不
快
で
す
が
歯
を
守
る
た
め
続
け

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

与
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

中
島
岳
志
の
近
著
「
思
い
が
け
ず
利
他
」
は
、ヒ
ン
ド
ゥ
ー
語
の
「
与
格
」

に
つ
い
て
の
言
及
が
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
。

　

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
語
の
特
徴
は
、
主
格
の
「
私
は
」
の
他
に
も
「
私
に
」
な

ど
「
に
」
で
始
ま
る
構
文
が
あ
る
こ
と
だ
と
い
う
。
例
え
ば
「
私
は
う
れ

し
い
」
は
「
私
に
う
れ
し
さ
が
留
ま
っ
て
い
る
」
と
な
る
。
も
ち
ろ
ん
普

通
の
主
格
の
「
私
は
・
・
で
す
」
も
あ
る
の
で
、
そ
の
使
い
分
け
に
ヒ
ン

ド
ゥ
ー
語
初
心
者
は
ま
ず
躓
く
ら
し
い
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
自
分
の
意
思
や
力
が
及
ば
な
い
現
象
に
は
与
格
を

使
い
、
自
分
の
行
為
や
感
情
が
不
可
抗
力
で
現
れ
る
場
合
は
与
格
に
な
る

と
い
う
。
こ
れ
に
は
言
葉
も
入
る
。
言
葉
を
使
う
の
は
私
で
も
、
イ
ン
ド

人
に
と
っ
て
は
言
葉
は
神
か
ら
来
る
も
の
な
の
で
、
私
は
言
葉
の
所
有
者

で
な
く
一
時
的
に
留
ま
る
器
に
す
ぎ
ず
、
言
葉
は
私
の
後
も
連
綿
と
継
承

さ
れ
て
ゆ
く
。

　

興
味
深
い
例
に
、
イ
ン
ド
人
数
学
者
ラ
マ
ヌ
ジ
ャ
ン
の
数
式
が
あ
る
。

彼
は
生
涯
が
映
画
化
さ
れ
た
天
才
的
数
学
者
だ
が
、
彼
の
発
見
も
「
証
明
」

の
プ
ロ
セ
ス
を
踏
ま
な
か
っ
た
た
め
、
現
代
数
学
で
は
認
め
ら
れ
ず
に
終

わ
っ
た
。
ラ
マ
ヌ
ジ
ャ
ン
に
よ
る
と
、
彼
の
数
式
は
「
ナ
マ
ギ
ー
リ
女
神

が
舌
に
数
式
を
書
い
て
く
れ
た
」
の
だ
と
い
う
。
ナ
マ
ギ
ー
リ
女
神
と
は
、

日
本
の
吉
祥
天
で
あ
る
。イ
ン
ド
の
最
上
カ
ー
ス
ト
で
敬
虔
な
ラ
マ
ヌ
ジ
ャ

ン
に
と
っ
て
、
数
学
と
は
有
限
な
人
間
が
無
限
な
る
神
に
近
づ
き
得
る
道

で
あ
っ
た
。
彼
を
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
に
招
き
証
明
さ
せ
よ
う
と
し
た
数
学
者

と
も
結
局
決
別
す
る
が
、
こ
の
両
者
の
対
立
は
ま
さ
に
主
格
と
与
格
の
対

立
と
言
え
る
。
近
代
数
学
の
証
明
は
「
私
が
論
理
的
に
証
明
す
る
」
こ
と

で
数
式
が
初
め
て
意
味
を
持
つ
の
に
対
し
、ラ
マ
ヌ
ジ
ャ
ン
の
数
式
は
「
神

か
ら
や
っ
て
来
る
も
の
」
で
、
私
は
夢
で
神
が
舌
に
書
い
た
数
式
を
書
き

留
め
る
媒
介
者
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。

　

中
島
岳
志
に
よ
れ
ば
、
数
学
や
音
楽
は
古
来
か
ら
心
と
呼
応
す
る
情
緒

の
流
れ
で
あ
っ
た
。
そ
れ
が
近
代
で
は
全
て
主
格
の
「
私
は
」
に
置
き
換

え
ら
れ
た
こ
と
で
、
見
え
な
く
な
っ
た
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
・
・
。

統
合
失
調
症
や
認
知
症
の
幻
視
・
幻
聴
も
、
自
分
の
意
思
が
外
部
に
乗
っ

取
ら
れ
る
こ
と
で
五
感
が
変
化
し
、
感
覚
が
鋭
敏
に
な
っ
た
現
象
で
は
な

い
か
・
・
と
も
提
起
す
る
。

　

こ
の
与
格
的
世
界
観
は
、日
本
で
も
身
近
に
あ
る
。道
を
究
め
た
達
人
は
、

あ
る
時
点
か
ら
は
自
分
が
仕
事
を
す
る
の
で
な
く
、技
が
向
こ
う
か
ら
や
っ

て
来
る
と
言
う
。
染
色
家
の
志
村
ふ
く
み
は
、
私
が
色
を
作
る
の
で
な
く

自
然
に
あ
る
草
木
の
色
を
頂
く
・
・
と
表
現
し
、
民
藝
家
の
柳
宗
悦
も
、

美
し
い
も
の
を
作
ろ
う
と
い
う
作
為
を
超
え
、毎
日
の
仕
事
を
丁
寧
に
淡
々

と
こ
な
す
こ
と
で
、「
美
」
が
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
来
て
宿
る
・
・
と
語
る
。

　

こ
う
し
て
み
る
と
、
中
島
岳
志
の
「
与
格
」
の
記
述
は
、
単
に
語
学
の

域
を
超
え
、
文
化
論
と
し
て
も
非
常
に
深
い
洞
察
で
あ
る
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
夜
７
時
の
ニ
ュ
ー
ス
と
９
時
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
英
語
で

も
放
送
し
て
い
ま
す
。
リ
モ
コ
ン
の
音
声
切
替
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

日
本
語
か
ら
英
語
に
簡
単
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。（
筆
者
が
中
学
生

の
頃
は
ラ
ジ
オ
第
二
放
送
の
７
時
か
ら
英
語
ニ
ュ
ー
ス
と
い
う
の
が

あ
っ
て
、
こ
れ
を
よ
く
聴
い
て
い
ま
し
た
）。

　

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
字
幕
が
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、

英
語
で
ニ
ュ
ー
ス
を
聴
く
、
と
言
っ
て
も
内
容
を
理
解
す
る
の
は
難

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
法
律
用
語
や
経
済
用
語
な
ど
、
日
常
生
活
で
は

使
わ
な
い
言
い
方
は
な
か
な
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。し
か
し「
容
疑
者
」、

「
上
告
」、「
投
資
」、「
社
債
」
な
ど
難
し
い
言
葉
は
英
語
で
何
と
言
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
ス
マ
ホ
で
調
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

何
千
万
、
何
億
と
か
英
語
で
言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
が
、

画
面
で
数
字
を
見
て
い
る
と
理
解
で
き
ま
す
。
耳
か
ら
聞
い
た
だ
け

で
数
字
が
わ
か
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
進
歩
し
ま
せ
ん
。

　

時
々
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
頭
を
下
げ
て
喋
っ
て
い
る
の
に
、
英
語
で

は
何
も
音
声
が
な
く
、
沈
黙
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
本
語

の
言
い
方
が
間
違
っ
て
い
た
り
、
文
字
変
換
が
違
っ
て
い
る
お
詫
び

で
、
英
語
に
直
す
必
要
が
な
い
事
態
な
の
だ
、
と
納
得
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
海
外
に
で
か
け
る
の
が
難
し
く
、
英
語
に
触
れ
る
機

会
も
少
な
い
の
で
、
せ
め
て
ニ
ュ
ー
ス
だ
け
で
も
、
と
思
っ
て
続
け

て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
聞
き
取
れ
る
単
語
が
増
え
て
来
る
の
が
わ
か

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
ス
を
英
語
で
聴
く　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
く
、
か
き
氷
が
ど
う
し
て
も
食
べ
た
く

な
り
ま
し
た
。
ど
う
せ
食
べ
る
な
ら
、
お
い
し
く
て
か
わ
い
い
の

が
い
い
な
あ…

と
思
い
、
近
場
の
か
き
氷
屋
を
探
し
て
食
べ
に
行

き
ま
し
た
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

あ
ま
り
に
も

か
わ
い
い
の
で
、
食
べ
る
の
が
も
っ
た

い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ザ
ク
ザ
ク
と

崩
し
て
一
気
に
食
べ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　

か
き
氷
は
平
安
時
代
か
ら
あ
っ
た
と

お
店
の
方
か
ら
聞
き
、
ビ
ッ
ク
リ
で
し

た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
が
、
か
き
氷
で
も
食
べ
て
、
昔
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
涼
み
方
を
試
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か…

。

か
き
氷 　

   　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

家
庭
菜
園    　

 　
　
　
　
　

  　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

昨
年
引
越
し
た
家
は
、
私
た
ち
が
一
番
最
初
に
建
て
た
家
で
す
。

そ
こ
の
小
さ
な
庭
で
、
家
庭
菜
園

を
始
め
ま
し
た
。
五
月
に
は
絹
さ

や
、
六
月
に
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
七

月
に
は
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
オ

ク
ラ
、
ナ
ス
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
青

ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
つ
る
む
ら
さ
き
が

収
穫
で
き
ま
し
た
。
毎
日
朝
夕
に

水
を
や
り
自
分
で
育
て
た
野
菜
は

と
て
も
新
鮮
で
お
い
し
く
、
毎
日

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

毎
年
八
月
の
第
一
土
曜
日
は
、
河
原
子
の
花
火
大
会
で
す
。

三
年
ぶ
り
の
今
年
の
河
原
子
の
花
火
は
、
以
前
の
様
に
打
ち
上

が
っ
た
花
火
を
観
賞
し
、
次
の
花
火
が
上
が
る
間
に
、
食
べ
て

飲
ん
で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
と
い
う
様
な
、
河
原
子
花
火

大
会
な
ら
で
は
の
、
の
ん
び
り
と
楽
し
む
感
じ
で
は
な
く
、
次

か
ら
次
へ
と
間
髪
を
入
れ
ず
花
火
が
打
ち
上
が
り
、
あ
っ
と
言

う
間
で
し
た
が
、
見
応
え
の
あ
る
花
火
大
会
で
し
た
。

　

毎
年
最
後
は
、
何
故
か

拍
手
を
し
互
い
に
「
ま
た

来
年
ま
で
、頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
挨
拶
し
て
お
開
き

に
な
り
ま
す
。
来
年
も
、

皆
で
一
緒
に
河
原
子
花
火

を
見
上
げ
た
い
で
す
。

ま
た
、
来
年
も
！　
　
　
　
　

 　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子　

宝
石
み
た
い 　
　
　
　
　
　
　
　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

果
物
屋
さ
ん
の
店
頭
に
秋
の
味
覚
が
並
び
始
め
ま
し
た
。
な
か

で
も
ぶ
ど
う
は
色
々
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。
笠
間
市
に
あ
る
ぶ
ど

う
園
で
は
、
今
ま
で
食
べ
た
こ
と
の
な
い
品
種
が
た
く
さ
ん
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
雄
宝
、
富
士
の
輝
き
、

我
が
道
、
ピ
ッ
テ
ロ
ビ
ア
ン
ゴ
な
ど
、

宝
石
の
様
に
と
て
も
綺
麗
な
ぶ
ど
う
で

す
。
価
格
は
少
し
お
高
め
で
す
が
、
ど

れ
も
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
て
と
て
も
美
味

し
い
で
す
。
お
店
に
は
常
時
６
種
類
ほ

ど
の
ぶ
ど
う
が
並
び
、
最
盛
期
に
は
毎

週
種
類
が
変
わ
る
そ
う
で
す
。
シ
ー
ズ

ン
が
終
わ
る
前
に
も
う
一
度
行
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。


