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５月号

快
適
生
活　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   
看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

ず
っ
と
次
男
と
寝
室
を
一
緒
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
中
学
生
に
な
る

の
を
機
に
自
室
で
寝
て
も
ら
う
事
に
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は
見
た
い
テ
レ

ビ
も
見
ら
れ
ず
、
ゆ
っ
く
り
本
も
読
め
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
寝

る
前
の
ひ
と
時
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
寝
て
い
る
時
に
蹴
飛
ば
さ

れ
る
こ
と
も
布
団
を
取
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
毎
日
快
眠
で
す
。

岩
波
ホ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

東
京
の
岩
波
ホ
ー
ル
の
閉
館
が
決
ま
っ
た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
青

春
の
一
頁
が
ま
た
一
つ
閉
じ
た
よ
う
で
悲
し
か
っ
た
。

　

岩
波
ホ
ー
ル
は
神
保
町
交
差
点
の
角
で
、
岩
波
書
店
が
入
っ
た
岩

波
ビ
ル
の
最
上
階
に
あ
り
、
一
般
公
開
さ
れ
難
い
良
質
の
映
画
を
発

掘
し
て
上
映
す
る
映
画
館
だ
っ
た
。
学
生
時
代
に
は
ビ
ス
コ
ン
テ
ィ

の
「
ル
ー
ド
ヴ
ィ
ヒ
二
世
・
神
々
の
黄
昏
」
や
、
四
時
間
近
い
ギ
リ

シ
ャ
映
画
「
旅
芸
人
の
記
録
」
な
ど
を
観
、
数
年
前
に
は
グ
ラ
ン
ド

シ
ャ
ル
ト
ル
ー
ズ
修
道
院
の
静
寂
の
世
界
を
無
音
で
描
い
た
「
大
い

な
る
沈
黙
へ
」
を
、
わ
ざ
わ
ざ
日
立
か
ら
観
に
行
っ
た
。

　

お
茶
の
水
駅
周
辺
は
、
ほ
ぼ
半
世
紀
前
の
私
が
予
備
校
生
活
を

送
っ
た
思
い
出
深
い
青
春
の
地
で
あ
る
。
駿
台
の
授
業
は
午
前
中
で

終
わ
っ
た
た
め
、
午
後
は
神
保
町
界
隈
の
古
本
屋
巡
り
を
し
た
り
、

友
人
と
食
べ
歩
き
を
し
た
り
、
主
婦
の
友
ビ
ル
最
上
階
に
あ
っ
た
女

性
限
定
図
書
館
で
勉
強
や
読
書
を
し
て
過
ご
し
た
。

　

高
校
生
で
も
大
学
生
で
も
な
く
、
一
年
先
の
確
証
も
な
い
と
い
う

不
安
定
な
立
場
で
は
あ
っ
た
が
、
あ
る
意
味
で
社
会
の
枠
に
は
め
ら

れ
ず
に
何
で
も
で
き
る
自
由
さ
も
あ
っ
た
。
夕
方
に
な
る
と
八
階
の

図
書
館
の
窓
か
ら
ビ
ル
の
谷
間
に
沈
む
夕
日
を
見
な
が
ら
、
来
年
の

自
分
は
ど
こ
に
い
る
の
か
・
・
五
年
後
は
・
・
十
年
後
は
・
・
と
思

い
を
巡
ら
し
て
い
た
。（
外
国
に
留
学
す
る
こ
と
は
視
野
に
入
っ
て

い
て
も
、
東
京
か
ら
離
れ
る
と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
。）

　

よ
も
や
五
十
年
後
の
自
分
が
全
く
地
縁
も
な
い
日
立
の
地
で
、
夫

や
子
や
孫
に
囲
ま
れ
て
、
小
さ
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
裏
方
を
し
て
い
る

な
ん
ぞ
、
ま
さ
に
想
定
外
の
外
の
外
で
あ
っ
た
。　

人
生
と
は
わ
か

ら
な
い
も
の
で
あ
る
・
・
・

　

先
日
ビ
デ
オ
録
画
し
て
お
い
た
映
画
「
ロ
ー
マ
の
休
日
」
を

見
ま
し
た
。
こ
の
映
画
を
見
る
の
は
も
う
３
〜
４
回
に
な
り
ま

す
。
ス
ト
ー
リ
ー
は
と
て
も
単
純
で
す
が
、
出
演
者
も
魅
力
的

だ
し
、
撮
影
場
所
も
よ
い
し
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
で
楽
し
め
る
映

画
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ド
キ
ド
キ
・
ハ
ラ
ハ
ラ
が
続
く
映
画
、
社
会
の
矛
盾
を
追
求

し
た
映
画
、
痛
快
時
代
劇
な
ど
楽
し
い
映
画
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
大
人
も
子
供
も
楽
し
め
て
、
さ
ら
に
何
度
も
見
る
気

に
な
る
も
の
は
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
つ
く
の
は
「
サ

ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」、「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」、
そ
れ

に
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
「
街
の
灯
」、「
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
」、「
黄
金

狂
時
代
」、
日
本
の
も
の
で
は
宮
崎
ア
ニ
メ
の
「
風
の
谷
の
ナ
ウ

シ
カ
」、「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
な
ど
で
す
。

　

こ
の
通
信
を
読
ん
だ
方
で
、
映
画
に
つ
い
て
詳
し
い
方
が
い

ら
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
勧
め
の
映
画
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

何
度
も
見
た
い
映
画　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

毎
年
恒
例
の
お
花
見
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。
今
年

は
熊
野
神
社
の
桜
で
す
。

　

こ
こ
は
昔
「
恒
例
の
行

事
だ
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
。」

と
先
輩
の
圧
を
受
け
て
花

見
を
し
た
場
所
で
、
場
所

取
り
や
酒
、
お
つ
ま
み
の

調
達
に
忙
し
く
、
桜
を
見

る
余
裕
も
な
く
「
あ
あ
疲

れ
た
・
・
」　

そ
ん
な
感

じ
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
今
ボ
ー
ッ
と

桜
の
花
を
眺
め
て
い
る

と
、
思
い
出
す
の
は
昔
の

こ
と
ば
か
り
・
・
・
。
私

に
と
っ
て
の
古
き
良
き
時

代
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

花
見　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

短
歌　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

薬
剤
師     

石
川　

恵

生
薬
の
試
験
で
並
ん
だ
瓶
の
群
れ　

ど
れ
も
枯
れ
た
根
と
葉
じ
ゃ
な
い
か

花
火
に
蛍　

闇
に
光
る
も
の
好
き
な
の
ね　

友
の
言
葉
は
核
心
を
つ
く

ひ
な
祭
り　

庭
に
香
り
し
白
梅
を　

髪
に
飾
り
し
姪
愛
し
か
な

言
の
葉
を
徐
々
に
覚
え
し
甥
っ
子
に　
「
ど
う
じ
ょ
」
と
庭
石
渡
さ
れ
脱
力

石
ク
リ
文
無
駄
多
す
ぎ
と
言
わ
れ
る
が　

稀
に
好
評
い
と
あ
り
が
た
し

　

春
に
な
る
と
水
仙
、
ム
ス
カ
リ
、
花
韮
な
ど
の
宿
根
草
が
土
の
手
入

れ
な
ど
一
切
し
て
い
な
い
の
に
、
プ
ラ
ン
タ
ー
い
っ
ぱ
い
の
花
を
咲
か

せ
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
宿
根
草
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
同
じ
頃
、
毎
年
鶯
の
「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
と
言
う
鳴
き
声
に

混
じ
っ
て
練
習
中
の
幼
鳥
な
の
か
「
ケ
キ
ョ　

ケ
キ
ョ
」
お
茶
目
な
鳴

き
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
早
朝
の
忙
し
い
ひ
と
と
き
を
和
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
幾
日
か
過
ぎ
る
と
、
上
手
に
「
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
」
と
鳴
く

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
日
々
の
変
化
を
、
今
年
も
楽
し
む

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
年
の
春
告
鳥
の
囀
の
頃
を
楽
し
み
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す

来
年
も
ま
た…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務　
　

𠮷
田　

政
子

ふ
た
ご
ち
ゃ
ん 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

う
ち
の
家
族
は
全
員
た
ま
ご
が
大
好
き

で
す
。
と
く
に
近
く
の
魚
屋
さ
ん
で
売
ら

れ
て
い
る
「
若
ど
り
た
ま
ご
」
と
い
う
の

が
お
気
に
入
り
で
す
。
十
個
入
り
な
の
で

す
が
、
必
ず
と
言
っ
て
良
い
ほ
ど
〝
ふ
た

ご
ち
ゃ
ん
〞
が
ひ
と
つ
入
っ
て
ま
す
。
朝

〝
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
〞
に
当
た
る
と
「
今
日

は
良
い
こ
と
あ
る
か
な
ぁ
」
と
ち
ょ
っ
と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

菜
の
花　
　
　
　
　
　

    　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

家
の
近
く
で
素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
ま
し
た
。
一
面
の
黄
色

と
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
・・・
。
以
前
千
葉
に
旅
行
に
行
っ
た
時
も
、

一
面
の
菜
の
花
畑
で
感
動
し
た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
れ

が
自
分
の
家
の
近

く
で
見
ら
れ
た
事

の
驚
き
！　

車
を

停
め
て
写
真
に
収

め
ま
し
た
。

　

春
が
来
ま
し
た

ね
。
菜
の
花
は
春

の
花
、
私
達
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

年
長
さ
ん　
　
　
　

       

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

春
か
ら
娘
が
年
長
に
な
り
ま
し
た
。
通
っ
て
い
る
保
育
園
で

は
、
年
長
さ
ん
は
皆
の
憧
れ
の
的
。
バ
ス
に
乗
っ
て
お
出
か
け

が
多
く
、
手
を
振
っ
て
見
送
ら
れ
る
姿
が
『
か
っ
こ
い
い
〜
』

〝
リ
ズ
ム
〞
と
呼
ば
れ
る
体
操
の
決
め
ポ
ー
ズ
が
ピ
シ
ッ
と
決

ま
っ
て
『
か
っ
こ
い
い
〜
』
雑
巾
縫
い
や
縄
跳
び
な
ど
他
の
学

年
で
は
ま
だ
出
来
な
い
特
別
な
こ
と
を
、
一
生
懸
命
こ
な
し
て

い
る
姿
が
な
ん
と
も
『
か
っ
こ
い
い
〜
』
の
で
す
。

　

先
日
は
助
川
山
に
遠
足
に
行
っ
て
、
荷
物
を
背
負
い
な
が
ら

険
し
い
山
道
を
山
頂
ま
で
歩
き
、
す
か
ん
ぽ
の
汁
を
吸
い
、
コ

ゴ
ミ
と
ゼ
ン
マ
イ
を
お
土
産
に
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
保

育
園
で
皆
に
振
る
舞
う
よ
う
で
す
。何
と
も
た
く
ま
し
い
で
す
。

　

６
月
に
は
お
泊
ま
り
も
あ
り
、
荷
物
を
全
て
管
理
し
、
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
や
り
ま
す
。『
か
っ
こ
い
い
〜
！
』


