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７月号

自
転
車
通
勤                 

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

四
月
か
ら
自
転
車
通
勤
を
始
め
ま
し
た
。
は
じ
め
の
頃
は

運
動
不
足
だ
っ
た
事
も
あ
り
、
坂
の
途
中
で
降
り
て
休
み
休

み
帰
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
楽
に
登
れ
る
よ
う
に
な
り
、
時

間
が
あ
る
時
は
遠
ま
わ
り
し
て
帰
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
同
じ

道
を
通
っ
て
い
て
も
、
少
し
ず
つ
咲
く
花
が
変
化
し
て
い
く

の
を
間
近
で
見
ら
れ
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
解
消
も
兼
ね
て
、
可
愛
ら
し

い
花
と
共
に
楽
し
く
通
勤
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

キ
リ
ン　

 　

                            　

    

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

解
剖
学
者
の
郡
司
芽
久
の
「
キ
リ
ン
解
体
新
書
」
と
い
う
新
聞
連
載

コ
ラ
ム
は
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
彼
女
は
小
さ
い
頃
か
ら
キ
リ
ン
が
大
好

き
だ
っ
た
。
も
し
自
分
が
何
で
も
作
れ
る
神
様
で
も
自
分
の
想
像
力

じ
ゃ
作
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
動
物
が
、
首
の
長
い
キ
リ
ン
だ
っ
た
。

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
優
雅
で
神
々
し
い
！
と
言
う
。
そ
し

て
大
学
入
学
時
、
将
来
四
十
年
以
上
も
ず
っ
と
頑
張
れ
る
仕
事
は
何
だ

ろ
う
と
考
え
た
結
果
、
再
び
大
好
き
な
キ
リ
ン
に
行
き
着
い
た
の
だ
っ

た
。
そ
し
て
多
く
の
先
生
に
断
ら
れ
た
末
、
動
物
遺
体
解
剖
で
有
名
な

遠
藤
秀
紀
教
授
に
出
会
い
、
キ
リ
ン
の
遺
体
解
剖
を
始
め
る
。
熱
帯
に

住
む
キ
リ
ン
が
死
ぬ
の
は
冬
が
多
い
の
で
、
先
生
の
年
賀
状
に
０
０
動

物
園
で
キ
リ
ン
が
死
に
ま
し
た
・
・
と
あ
る
と
、
す
ぐ
飛
ん
で
行
き
、

お
正
月
返
上
で
解
剖
に
取
り
か
か
る
。
キ
リ
ン
の
毛
は
剛
毛
で
丸
刈
頭

の
よ
う
で
、
首
か
ら
上
だ
け
で
も
重
さ
は
二
百
キ
ロ
近
く
あ
り
、
解
剖

も
ま
さ
に
体
力
勝
負
。
そ
れ
で
も
キ
リ
ン
の
遺
体
に
は
品
が
あ
り
幻
想

的
な
美
し
さ
が
あ
る
！
と
言
い
切
る
と
こ
ろ
に
、
彼
女
の
キ
リ
ン
愛
は

あ
ふ
れ
て
い
る
。

　

コ
ラ
ム
に
戻
る
と
・
・
・
キ
リ
ン
は
長
い
首
と
長
い
手
足
、
そ
し
て

不
思
議
な
模
様
、
と
他
に
類
の
な
い
強
烈
な
個
性
の
ユ
ニ
ー
ク
な
動
物

で
あ
る
の
に
、
そ
の
割
に
は
体
の
構
造
は
他
の
動
物
と
あ
ま
り
変
わ
ら

な
い
。
最
大
の
特
徴
で
あ
る
長
い
首
も
、
そ
の
中
の
頸
椎
の
数
は
、
他

の
哺
乳
類
と
同
じ
七
個
、
つ
ま
り
骨
の
数
は
同
じ
ま
ま
で
、
そ
の
ひ
と

つ
ひ
と
つ
が
長
く
伸
び
る
こ
と
で
あ
の
長
い
首
が
出
来
上
が
っ
た
こ
と

に
な
る
。
つ
ま
り
キ
リ
ン
は
、
ユ
ニ
ー
ク
な
外
観
の
割
に
中
身
は
普
通

で
、
長
い
進
化
（
と
適
応
）
の
歴
史
の
中
で
、
体
の
基
本
ル
ー
ル
を
逸

脱
せ
ず
に
既
存
の
構
造
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
る
こ
と
で
、
あ
れ
だ
け
個

性
的
な
体
に
至
っ
た
の
だ
と
い
う
。

　

こ
こ
で
著
者
の
締
め
の
言
葉
・
・
・「
と
っ
ぴ
な
こ
と
や
型
破
り
な

こ
と
だ
け
が
「
個
性
」
で
は
な
い
。
誰
も
が
持
っ
て
い
る
も
の
で
あ
っ

て
も
、
誰
も
ま
ね
で
き
な
い
ほ
ど
伸
ば
す
こ
と
で
、
輝
か
し
い
ほ
ど
の

個
性
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
キ
リ
ン
を
み
て
い
る
と
そ
ん
な
風
に

思
わ
さ
れ
る
。」　

彼
女
も
ま
た
、
外
見
の
可
愛
さ
か
ら
は
窺
い
知
れ
な

い
骨
太
な
キ
リ
ン
研
究
者
で
あ
っ
た
。

　

去
る
六
月
二
一
日
の
夏
至
の
日
は
、
キ
リ
ン
の
日
で
も
あ
る
そ
う
で
、

天
声
人
語
に
彼
女
の
記
事
が
載
っ
た
の
の
も
嬉
し
か
っ
た
。

　

　

年
の
せ
い
で
記
憶
力
が
悪
く
な
っ
た
せ
い
も
あ
る
が
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
お
か
げ
で
、
自
分
の
記
憶
よ
り
記
録
に
頼
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
電
話
す
る
場
合
も
、
記
憶
に
頼
る
よ
り
、
ス
マ
ホ
に
登
録

し
た
も
の
を
使
っ
た
方
が
早
い
し
間
違
い
が
な
い
。

　

技
術
の
進
歩
の
お
か
げ
で
音
・
画
像
・
動
画
ま
で
記
録
す
る
機
器
が
そ

れ
ほ
ど
お
金
を
か
け
ず
に
手
に
入
る
の
で
、
今
や
防
犯
カ
メ
ラ
が
あ
ち
こ

ち
に
設
置
さ
れ
て
犯
罪
捜
査
に
役
立
っ
て
い
る
し
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
に
よ
り
交
通
事
故
の
原
因
が
ど
こ
に
あ
る
か
一
目
瞭
然
と
な
っ
て
い

る
。証
券
会
社
な
ど
で
は
電
話
で
の
会
話
は
す
べ
て
録
音
さ
れ
て
残
る
し
、

法
人
の
不
祥
事
も
メ
ー
ル
の
解
析
で
事
実
が
解
明
さ
れ
て
い
る
。

　

医
療
の
現
場
で
も
、
内
視
鏡
手
術
の
映
像
全
部
を
記
録
に
残
す
の
が
一

般
的
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
外
来
受
付
で
保
険
証
を
返
却
し
た
か
ど
う
か

揉
め
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

も
あ
る
と
い
う
話
も
聞
く
。

　

将
来
ど
の
よ
う
に
世
の
中
が
進
ん
で
行
く
の
か
心
配
で
も
あ
る
し
、
楽

し
み
で
も
あ
る
。
こ
れ
ま
で
入
学
試
験
な
ど
で
は
記
憶
力
の
良
さ
で
人
間

を
評
価
し
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
は
状
況
の
判
断
力
、
記
録
を
い
か
に
有
効

に
使
い
こ
な
す
か
の
能
力
、
多
様
な
専
門
分
野
の
人
の
意
見
を
総
合
し
て

結
論
を
導
く
よ
う
な
能
力
が
必
要
に
な
っ
て
来
る
よ
う
に
思
う
。

記
憶
と
記
録　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

夫
婦
別
姓      

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当         

石
川　

香

　

サ
イ
ボ
ウ
ズ
社
長
の
敗
訴
で
夫
婦
別
姓
が
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
う
ち
は
国
際
結
婚
な
の
で
、
夫
婦
別
姓
で
す
。

私
は
そ
の
ま
ま
石
川
を
名
乗
り
、
主
人
は
イ
ギ
リ
ス
の
姓
を

カ
タ
カ
ナ
表
記
で
日
本
語
登
録
し
、
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

子
供
は
と
い
う
と
、
日
本
人
の
私
が
姓
を
変
え
な
い
場
合
、

国
内
で
は
日
本
の
姓
（
石
川
）
し
か
名
乗
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
で
も
二
人
と
も
英
国
籍
も
取
得
し
た
の
で
、
イ
ギ
リ

ス
の
パ
ス
ポ
ー
ト
は
夫
の
姓
で
、
し
か
も
ミ
ド
ル
ネ
ー
ム
ま

で
つ
け
た
の
で
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
表
記
だ
と
全
く
違
っ

た
人
物
の
よ
う
で
、M

I6

の
ス
パ
イ
に
な
れ
そ
う
で
す
。

　

私
が
姓
を
変
え
な
か
っ
た
理
由
と
し
て
は 

①
カ
タ
カ
ナ

姓
だ
と
分
か
り
に
く
い 

②
色
々
な
手
続
き
が
面
倒
く
さ
い 

③
病
院
な
ど
で
呼
ば
れ
た
時
に
国
際
結
婚
だ
と
分
か
る
と
、

知
ら
な
い
お
ば
さ
ん
に
声
を
か
け
ら
れ
そ
う
で
、
ち
ょ
っ
と

イ
ヤ
だ
か
ら
で
す
。

　

夫
の
姓
に
変
え
ず
特
に
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

イ
ギ
リ
ス
の
入
国
の
際
に
、
婚
姻
関
係
が
分
か
る
よ
う
に
、

パ
ス
ポ
ー
ト
に
は
カ
ッ
コ
付
でishikaw

a (Birtles) 

と
記

載
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

こ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
と
は
な
か

な
か
知
ら
れ
て
い
な
い
小
ネ
タ
で
す
。

　

秋
桜
（
コ
ス
モ
ス
）　               　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

路
肩
で
秋
に
よ
く
見
ら
れ
る
秋

桜
、
風
に
揺
れ
る
姿
は
何
と
も
美
し

く
可
憐
で
す
。
花
言
葉
は
「
乙
女
の

真
心
」「
調
和
」「
謙
虚
」、
女
性
的

で
お
し
と
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
花
で

す
。
私
が
一
番
好
き
な
花
、
秋
桜
を

見
る
と
、
気
持
ち
も
和
み
ま
す
。
今

年
は
早
く
咲
い
た
の
で
す
ね
。

　

ご
挨
拶
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
く
少
し
早
め
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
九
月
二
十
日
を
も
っ
て
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
二
〇
一
六
年
の

十
月
か
ら
働
か
せ
て
い
た
だ
き
、
長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い
う
間
の
五
年

間
で
し
た
。
そ
し
て
な
に
よ
り
未
熟
で
至
ら
な
い
点
が
あ
り
、
た
く
さ

ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
て
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
何
気

な
い
会
話
を
し
た
り
楽
し
い
日
々
で
し
た
。
地
元
は
日
立
で
は
な
い
の

で
す
が
ど
こ
か
で
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
〜
。
本

当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
挨
拶                                          　

事
務　
　

田
所　

弓
佳

大
丈
夫
！
？　

 　

                            　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

次
男
が
運
転
免
許
の
教
習
所
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　

教
習
所
に
送
っ
て
、
バ
レ
な
い
よ
う
に
こ
っ
そ
り
見
学
。
今
ま
で
見
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
真
剣
な
顔
つ
き
で
車
に
乗
り
込
み
発
車
！ 

止
ま
っ
て

し
ま
う
ぐ
ら
い
ゆ
っ
く
り
カ
ー
ブ
を
曲
が
っ
た
と
思
っ
た
ら
直
線
道
路
で

急
加
速
。
順
調
に
行
け
ば
来
月
卒
検
ら
し
い
ん
で
す
が
、本
当
に
大
丈
夫
？

　

免
許
が
取
れ
て
も
し
ば
ら
く
同
乗
は
遠
慮
し
て
お
き
ま
す
。

　

母
の
日
に
紫
陽
花
の

鉢
植
え
を
も
ら
い
ま
し

た
。
な
ぜ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
は
な
く
、
ピ
ン
ク

の
紫
陽
花
を
選
ん
だ
の

か
な
ぁ
？
と
思
い
、
花

言
葉
を
調
べ
て
み
る
と
、

「
元
気
な
女
性
」
と
い
う

意
味
で
し
た
。「
な
る
ほ

ど
な
あ
・
・
」
と
、
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。 紫

陽
花　

               　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　


