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５月号

元
気
に
な
れ
る
場
所 　
　
　
　
　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

先
日
海
が
見
た
く
て
河
原
子
海
岸
に
行
っ
た
の
で
す
が
防
潮
堤
が
そ
び

え
立
っ
て
い
て
近
づ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
後
日
諦
め
き
れ
ず
昔
よ
く
行
っ

た
阿
字
ヶ
浦
海
岸
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
砂
浜
が
狭
く
な
っ
て
は
い
た
け

れ
ど
防
潮
堤
も
な
く
昔
と
変
わ
ら
ぬ
風
景
で
し
た
。
海
を
見
て
波
の
音
を

聞
い
て
い
た
ら
嫌
な
事
も
全
部
忘
れ
て
元
気
に
な
れ
ま
し
た
。

人
々
の
暮
ら
し      　

 　

    

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

最
近
「
死
海
文
書
」
の
新
た
な
断
片
が
、
六
十
五
年
ぶ

り
に
発
見
さ
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
。
死
海
文

書
と
は
、
一
九
四
七
年
か
ら
中
東
の
死
海
の
ほ
と
り
の
砂

漠
で
発
見
さ
れ
て
い
る
古
代
文
書
で
、
約
二
千
年
前
に
書

か
れ
た
聖
書
の
原
型
を
知
る
貴
重
な
資
料
で
あ
る
。
最
初

は
羊
飼
い
の
少
年
が
洞
窟
に
石
を
投
げ
た
と
こ
ろ
何
か
に

当
た
っ
た
音
が
し
た
の
で
入
っ
て
み
る
と
、
甕
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
中
に
古
い
巻
物
が
入
っ
て
い
た
！
と
い
う
ド
ラ

マ
の
よ
う
な
話
だ
っ
た
。

　

イ
ス
ラ
エ
ル
考
古
学
庁
に
よ
る
と
、
今
回
発
見
さ
れ
た

の
は
約
二
千
年
前
に
書
か
れ
た
巻
物
の
断
片
で
、
こ
の
他

に
も
約
一
万
年
前
の
世
界
最
古
の
編
み
か
ご
や
、
六
千
年

前
の
子
供
の
ミ
イ
ラ
も
発
見
さ
れ
た
と
い
う
。

　

ま
た
こ
の
少
し
後
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
で
見
つ
か
っ
た
一

万
八
千
年
前
の
ホ
ラ
貝
の
貝
殻
が
、
人
為
的
に
加
工
さ
れ

た
楽
器
と
わ
か
り
、
演
奏
家
が
吹
く
と
古
代
の
音
色
が
響

い
た
・・
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
っ
た
。
ホ
ラ
貝
（
法
螺
貝
）

は
日
本
の
山
岳
修
験
者
の
山
伏
も
吹
い
て
お
り
、
今
回
見

つ
か
っ
た
ホ
ラ
貝
も
開
口
部
が
整
形
さ
れ
、
吹
き
口
の
先

端
部
も
割
ら
れ
て
ロ
ウ
状
接
着
物
の
跡
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　

宗
教
は
人
知
を
超
え
る
も
の
へ
の
畏
怖
・
畏
敬
の
念
か

ら
生
ま
れ
た
。
旧
石
器
時
代
の
ネ
ア
ン
デ
ル
タ
ー
ル
人
に

も
埋
葬
さ
れ
た
痕
跡
と
、
副
葬
品
の
花
の
種
が
見
つ
か
っ

て
お
り
、「
葬
」
と
い
う
字
も
死
者
の
下
に
草
を
敷
き
上
に

草
を
被
せ
た
形
で
あ
る
。
ま
た
音
楽
も
原
初
形
態
は
、
畏

怖
す
る
対
象
へ
の
祈
り
や
賛
美
、
喜
怒
哀
楽
の
表
出
だ
と

言
わ
れ
る
。

　

こ
う
し
た
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
、
遥
か
昔
か
ら
連
綿
と

人
々
の
暮
ら
し
は
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
病
や
死
と
向
き
合
い

な
が
ら
、
喜
び
や
悲
し
み
を
繰
り
返
し
つ
つ
、
日
々
の
生

を
営
ん
で
い
た
の
だ
・
・
と
厳
粛
な
気
持
ち
に
な
る
。

　

先
日
、「
あ
っ
、
そ
う
い
え
ば
う
ち
の
鯉
の
ぼ
り
は
ど
こ
に
行
っ
た
？
」

と
ふ
と
思
い
、
探
し
て
み
る
と
、
物
置
の
隅
に
あ
り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く

な
の
で
久
し
ぶ
り
に
揚
げ
て
み
ま
し
た
。

　

鯉
は
生
命
力
が
強
く
、
縁
起
の
よ
い
生
き
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
鯉
は

き
れ
い
な
水
の
中
だ
け
で
な
く
、
汚
れ
た
沼
や
池
な
ど
で
も
し
っ
か
り
と

生
き
て
い
け
る
力
を
持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

風
に
な
び
く
鯉
の
ぼ
り
を
見
な
が
ら
、「
う
ち
の
子
も
ど
ん
な
環
境
の

中
で
も
し
っ
か
り
生
き
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
」
と
柄
に
も
な
く
親
心
を

抱
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

鯉
の
ぼ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　

春
の
庭　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

春
に
な
り
、
道
の
花
々
が
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
冬
中
お
と

な
し
く
し
て
い
た
庭
の
雑
草
も
、
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
元
気
に
伸
び
は
じ
め
ま

し
た
が
、
時
折
か
わ
い
ら
し
い
花
を
見
つ
け
て
は
、
抜
か
な
い
言
い
訳
に

し
て
い
ま
す
。
写
真
は
去
年
生
ま
れ
た
息
子
の
『
誠
史
』
と
い
う
名
に
ち

な
ん
で
庭
に
植
え
た
セ
ー
ジ
で
す
が
、
何
の
種
類
の
セ
ー
ジ
か
、
そ
も
そ

も
ホ
ン
ト
に
セ
ー
ジ
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ひ
た
す
ら
巨

大
化
し
て
い
ま
す
。

　

暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
、畑
も
再
開
し
、

パ
ー
ス
ニ
プ
ス
（
味
は
さ
つ
ま
い
も
、
見
た

目
は
白
い
ニ
ン
ジ
ン
）
や
ル
バ
ー
ブ
（
赤
い

茎
の
野
菜
）
な
ど
イ
ギ
リ
ス
で
は
一
般
的
で

日
本
で
珍
し
い
野
菜
の
種
も
植
え
て
み
ま
し

た
。
世
話
が
適
当
な
の
で
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
の
苗
は
茶
色
が
か
っ
て
全
然
大
き
く
な

ら
ず
、
隣
の
畑
の
ワ
サ
ワ
サ
し
た
豆
を
横
目

に
見
な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
。

今
年
も
我
が
家
に           　
　

   　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

今
年
も
我
が
家
に
つ
ば
め
が
来
ま
し
た
。

　

昨
年
は
卵
が
巣
か
ら
落
ち
て
三
個
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
、
一
個
だ
け
ひ
な

が
孵
り
ま
し
た
。
親
つ
ば
め
が
交
代
で
エ
サ
を
運
ん
で
い
た
の
で
、
み
る

み
る
太
り
、
巣
か
ら
体
が
半
分
出
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
飛
び
立
っ
て
行

く
時
に
は
、
親
つ
ば
め
よ
り
大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
何
羽
巣
立
つ
の
か
楽
し
み
で
す
。
年
々
つ
ば
め
の
数
が
減
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
毎
年
つ
ば
め
が
帰
っ
て
来
る
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。

　

先
日
１
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
ま
し
た
。
打
つ

瞬
間
は
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
数
時
間
後
か
ら
腕

に
筋
肉
痛
の
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
し
た
。
頭
痛
も
あ
り
ま

し
た
が
他
の
副
反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
副
反
応
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
私
の
場
合
で
す
が…

。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
お
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
四
月
下
旬
現
在
ど

の
よ
う
に
対
応
す
る
か
ま
だ
市
か
ら
の
連
絡
が
来
て
お
ら
ず

内
容
に
よ
っ
て
は
お
応
え
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
詳
細
が
わ
か
り
次
第
、
掲

示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン   　
　

 　

事
務　
　

田
所　

弓
佳　

お
庭
キ
ャ
ン
プ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
恒
例
行
事
は
大
子
町
や
那
須
塩
原
方
面
で
の

キ
ャ
ン
プ
で
し
た
が
、
子
供
達
が
大
き
く
な
る
と
部
活
や
友
達
と
の
予
定

が
優
先
に
な
り
、
こ
こ
最
近
は
ま
っ
た
く
出
か
け
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

し
た
。
ま
ず
は
カ
タ
チ
か
ら
と
買
い
揃
え
た
キ
ャ
ン
プ
道
具
は
狭
い
納
戸

を
占
領
し
て
い
る
だ
け
で
、
し
ば
ら
く
お
目
見
え
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
だ

ま
だ
自
由
に
出
掛
け
ら
れ
な
い
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
久
し

ぶ
り
に
ラ
ン
タ
ン
や
コ
ン
ロ
を
引
っ
張
り
出
し
て
、
お
庭
キ
ャ
ン
プ
？
で

も
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
前
ま
で
は
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
男
女
と
も
世
界
一
で
し
た
が
、

最
近
は
２
位
か
ら
３
位
程
度
に
な
っ
て
い
る
の
は
新
聞
な
ど
で
も
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。
世
界
一
の
座
を
譲
り
渡
し
た
と
言
っ
て
も
毎
年
平
均
寿
命

は
延
び
て
い
て
、
厚
労
省
に
よ
る
と
令
和
元
年
（2019

）
は
男
８
１
・

４
１
歳
で
０
・
１
６
年
の
延
び
、
女
は
８
７
・
４
５
歳
で
０
・
１
３
年
の

延
び
で
す
（
表
参
照
）。

　

平
均
寿
命
は
０
歳
児
が
何
年
生
き
ら
れ
る
か
、
と
い
う
数
字
で
す
。
８

０
歳
の
男
性
で
「
も
う
高
齢
で
寿
命
ま
で
あ
と
一
年
だ
か
ら
治
療
し
て
も

し
ょ
う
が
な
い
」
な
ど
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
間
違
い
で
す
。

８
０
歳
の
平
均
余
命
は
表
に
見
る
通
り
９
・
１
年
な
の
で
９
０
歳
近
く
ま

で
生
き
る
人
が
多
い
の
で
す
。

　

前
立
腺
癌
の
手

術
は
余
命
１
０
年

未
満
の
人
に
は
や

め
た
方
が
い
い
、

と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
治
療
法
の

選
択
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
の
他
の
人

生
設
計
の
上
で
も

平
均
余
命
は
参
考

に
な
る
と
思
い
ま

す
。
毎
年
厚
労
省

か
ら
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

平
均
寿
命
と
平
均
余
命　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　
主な年齢の平均余命 （単位：年）


