
石クリ通信　　　第１０８号　　２０２１年　４月号　４月１日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://www.ishikawa-cl.com

石クリ通信　　　第１０８号　　２０２１年　４月号　４月１日発行　　　発行者　石川クリニック　石川　香　　　〒316-0015　日立市金沢町４－２４－１６　　　TEL: 0294-33-7788　　http://www.ishikawa-cl.com

４月号

作
っ
て
み
ま
し
た　

             　
　
　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

先
日
主
人
が
職
場
の
庭
で
と
れ
た
夏
み
か
ん
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
い
つ
も
な
ら
食
べ
た
ら
皮
は
捨
て
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
外
出
自
粛

制
限
で
家
に
い
る
時
間
が
長
か
っ
た
の
で
、
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
か
な
り
砂
糖
を
使
っ
て
も
ち
ょ
っ
と
ほ
ろ
苦
さ
は
残
り
ま
し

た
が
美
味
し
く
で
き
ま
し
た
。
残
り
の
夏
み
か
ん
で
今
度
は
マ
ー
マ
レ
ー

ド
に
も
挑
戦
し
よ
う
っ
と
！

名
前　
　

 　

 　

             　

    

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

最
近
は
こ
こ
茨
城
で
も
身
近
に
外
国
人
を
多
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
た
。
た
だ
外
国
人
の
名
前
は
覚
え
る
の
が
難
し

い
。
特
に
人
の
名
前
は
物
の
名
や
地
名
と
異
な
り
、
個
人
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
な
の
で
、
間
違
え
る
と
失
礼
に
当
た
る

た
め
、
と
て
も
気
を
遣
う
。

　

ま
た
日
本
人
は
、
カ
タ
カ
ナ
表
記
の
名
前
は
馴
染
み
が
な

い
上
、欧
米
の
名
前
は
そ
の
多
く
が
聖
書
に
由
来
す
る
の
で
、

キ
リ
ス
ト
教
の
知
識
が
必
要
と
な
る
。
例
え
ば
ジ
ョ
ン
は
ヨ

ハ
ネ
、
ポ
ー
ル
は
パ
ウ
ロ
の
英
語
読
み
で
あ
り
、
マ
イ
ケ
ル

は
大
天
使
ミ
カ
エ
ル
な
の
で
、
そ
の
マ
イ
ケ
ル
＋
エ
ン
ジ
ェ

ル
（
天
使
）
の
イ
タ
リ
ア
語
読
み
が
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
と
な

る
。
ま
た
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
は
サ
ン
（
＝
聖
）＋
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
（
イ
タ
リ
ア
の
聖
人
フ
ラ
ン
チ
ェ
ス
コ
）
で
あ
る
。

　

私
た
ち
の
在
米
時
に
は
、
友
人
の
日
本
企
業
の
駐
米
社
員

は
自
分
の
名
前
の
一
部
か
ら
、
米
国
人
か
ら
も
読
み
や
す
い

英
語
風
の
愛
称
（
ジ
ョ
ー
や
マ
イ
ケ
ル
な
ど
）
を
つ
け
て
い

た
。
か
つ
て
中
曽
根
首
相
と
レ
ー
ガ
ン
大
統
領
が
、
ヤ
ス
！

ロ
ン
！
と
愛
称
で
呼
び
合
っ
て
い
た
の
は
有
名
で
あ
る
。

　

最
近
は
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
の
人
々
の
世
界
的
活
躍
も
著

し
い
が
、
彼
ら
の
名
前
は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
表
記
の
欧
米
人

よ
り
も
さ
ら
に
読
む
の
が
難
し
い
。
こ
の
た
び
就
任
し
た
Ｗ

Ｔ
О（
世
界
貿
易
機
関
）
新
総
長
は
、
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
出
身

の
ヌ
ゴ
ジ
・
オ
コ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ェ
ア
ラ
氏
で
、
肝
っ
玉
母
さ

ん
の
よ
う
な
風
貌
は
と
て
も
頼
も
し
く
好
感
が
持
て
る
が
、

果
た
し
て
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
彼
女
の
名
前
を
間
違
え
ず
に
キ

チ
ン
と
言
え
る
か
、
ひ
そ
か
に
心
配
し
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
い
る
時
間
が
増
え
た
の
で
、
以
前
に
撮
影
し
た
ビ
デ

オ
や
新
し
く
演
奏
し
た
録
音
を
編
集
し
て
映
像
の
記
録
を
作
ろ
う
と
思
い

立
ち
ま
し
た
。

　

学
会
で
の
ビ
デ
オ
発
表
は
以
前
か
ら
何
度
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
編
集

は
プ
ロ
ま
か
せ
。
画
像
の
結
合
、
音
声
、
文
字
、Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
入
力
は
、
高

額
な
複
数
の
機
器
が
必
要
で
、か
つ
専
門
技
術
を
駆
使
す
る
必
要
が
あ
り
、

と
て
も
素
人
の
手
に
は
負
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
近
は
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
購
入
す
れ
ば
簡
単
な
編
集
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
が

入
っ
て
い
る
し
、
音
楽
録
音
用
の
Ｐ
Ｃ
Ｍ
レ
コ
ー
ダ
ー
に
も
ソ
フ
ト
が
付

い
て
い
ま
す
。
録
画
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
高
品
質

な
動
画
撮
影
が
可
能
で
す
。
デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
に
集
め
て
無
料
の
編
集

ソ
フ
ト
（
今
回
はW

indow
s M
ovie M

aker

）
を
使
い
、
ほ
と
ん
ど
余

分
な
お
金
を
使
う
こ
と
も
な
く
、
映
像
作
品
が
で
き
上
が
り
ま
し
た
。
画

面
の
切
り
替
え
や
文
字
の
出
し
方
、Ｂ
Ｇ
Ｍ
の
音
量
調
整
な
ど
、
も
っ
と

洗
練
さ
れ
た
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
欲
も
出
て
き
ま
す
が
、
最
低
限
必

要
な
情
報
を
入
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
作
品
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

Youtube

の
「
限
定
公
開
」
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
ま
し
た
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

https://youtu.be/4yCeh9h4w
ZQ
 

https://youtu.be/U
pvH
vnQ
FIyI 

https://youtu.be/CvoKa-1_E_8

ビ
デ
オ
編
集　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟

　

久
し
ぶ
り
に

か
み
ね
公
園
の

桜
を
見
ま
し
た
。

若
い
頃
は
花
よ

り
団
子
で
、
桜

の
下
で
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
す

る
の
が
楽
し
み

で
し
た
が
、
今

は
桜
の
花
や
風

景
を
見
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

「
年
を
と
っ
た
ん

だ
な
あ
・
・
」

と
し
み
じ
み
思

い
、
少
し
切
な

く
な
り
ま
し
た
。

お
花
見　
　
　
　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

チ
ー
ム
ラ
ボ 

偕
楽
園 

光
の
祭        

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

偕
楽
園
で
開
催
さ
れ
て
い
る『
チ
ー
ム
ラ
ボ 

偕
楽
園 

光
の
祭
』に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
チ
ー
ム
ラ
ボ
は
、
色
と
り
ど
り
の
光
を
使
っ
た
ア
ー
ト

ワ
ー
ク
で
一
躍
有
名
と
な
り
、
世
界
中
で
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。
夜

の
建
物
な
ど
暗
闇
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し
て
動
画
を
映
し
出
す
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
偕
楽
園
で
梅
の
花
と
の
コ

ラ
ボ
と
の
こ
と
で
、
昔
か
ら
知
っ
て
い
る
場
所
が
ア
ー
ト
空
間
に
変
わ
っ

て
、
４

歳
の
娘

も
と
て

も
楽
し

ん
で
い

ま
し
た
。

（
夜
だ
っ

た
た
め
、

息
子
は

爆
睡
）

　

２
０
２
１
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
４
月
で
す
ね
。
ま
た
先
月
の
１
１

日
で
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
０
年
が
経
ち
ま
し
た
。
当
時
の
私
は
ま
だ

中
学
生
で
、
下
校
し
よ
う
と
下
駄
箱
で
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る

時
に
地
震
が
き
て
慌
て
て
外
に
出
て
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

あ
の
時
は
周
り
に
友
達
が
い
た
り
、
中
学
生
だ
っ
た
の
で
大
人
の
人
に

言
わ
れ
る
ま
ま
行
動
す
る
だ
け
で
し
た
。
し
か
し
社
会
人
に
な
っ
た
今
、

車
も
自
分
で
運
転
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
も
し
一
人
で
い
る
時
に
震
災

に
あ
っ
た
ら
ど
の
よ
う
な
行
動
を
し
た
ら
い
い
の
か
全
く
わ
か
り
ま
せ

ん
。
焦
っ
て
間
違
っ
た
行
動
を
し
な
い
よ
う
に
、
今
か
ら
し
っ
か
り
と

や
る
べ
き
事
を
頭
に
入
れ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早
十
年　
　
　
　
　
　

                  　
　
　

事
務　
　

田
所　

弓
佳

祝
一
周
年 

！　

                                  　

 　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
こ
の
四
月
で

一
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
医
療
事
務
の
仕
事
を
始
め
て
十

年
。
職
場
が
変
わ
っ
て
も
な
ん
と
か
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
診
療
科
が
変
わ
る
と
こ
ん
な
に
も
覚
え
る
こ
と
が
あ

る
の
か
と
ビ
ッ
ク
リ
！
！  

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
が
沢
山
あ

る
と
思
い
ま
す
。
頑
張
ら
な
け
れ
ば
。

今
年
も
車
の
中
か
ら                      　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

た
め
、去
年
に
続
き
今
年
も
、

さ
く
ら
ま
つ
り
や
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
は
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
終
息
の
見
通
し

が
つ
か
な
い
ま
ま
、
は
や
一

年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
大
人
数
の
長
時
間
の
会

食
を
避
け
る
た
め
、
今
年
も

車
の
中
か
ら
桜
を
見
て
我
慢

し
ま
す
。
来
年
こ
そ
は
楽
し

い
さ
く
ら
ま
つ
り
が
で
き
る

よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。


