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１月号

謹
賀
新
年    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子　

　

昨
年
は
春
先
か
ら
血
圧
が
高
く
な
り
高
血
圧
の
薬
を
飲
み
始
め
ま
し

た
。
私
の
身
近
な
人
で
も
病
気
の
人
が
ち
ら
ほ
ら
現
れ
、
健
康
の
大
切
さ
、

有
り
難
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
収
束
も
先
が
見
え
な
い
状
況
で
す

が
、
今
ま
で
以
上
に
健
康
に
気
を
つ
け
て
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
も
「
ら
し
く
な
く
・
・
」　         　

    

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

先
日
読
ん
だ
鎌
田
實
の
コ
ラ
ム
に
、自
分
は
こ
れ
ま
で
「
ら
し
く
な
い
」

生
き
方
で
や
っ
て
き
た
・
・
と
あ
っ
た
。
彼
の
言
う
意
味
は
、
も
ち
ろ

ん
医
者
の
枠
を
超
え
た
広
い
活
動
の
こ
と
だ
。

　

た
だ
私
も
違
う
意
味
で
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
は
「
ら
し
く
な
い
」
の

連
続
で
あ
っ
た
。
学
問
を
志
し
て
も
研
究
者
「
ら
し
く
な
く
」、
洗
礼
を

受
け
て
も
カ
ト
リ
ッ
ク
「
ら
し
く
な
く
」、ビ
オ
ラ
を
弾
い
て
も
（
下
手
で
）

演
奏
者
「
ら
し
く
な
く
」、
ク
リ
ニ
ッ
ク
経
理
を
十
年
や
っ
て
も
事
務
長

「
ら
し
く
な
く
」・
・
さ
ら
に
は
妻
「
ら
し
く
な
く
」、
母
「
ら
し
く
な
く
」、

嫁
「
ら
し
く
な
く
」・
・
と
、
要
す
る
に
こ
れ
ま
で
何
を
や
っ
て
も
あ
ま

り
板
に
つ
か
ず
、
何
と
な
く
ふ
わ
ふ
わ
と
そ
の
場
し
の
ぎ
だ
っ
た
と
い

う
意
味
で
、
若
干
否
定
的
で
反
省
す
べ
き
「
ら
し
く
な
い
」
で
あ
っ
た
。

　

た
だ
、
人
類
学
者
タ
ー
ナ
ー
は
、
境
界
・
周
縁
・
異
質
を
意
味
す
る
「
リ

ミ
ナ
リ
テ
ィ
」
と
い
う
概
念
を
、
完
全
に
一
つ
の
内
部
に
属
し
て
い
な

い
が
ゆ
え
に
、
枠
を
超
え
た
広
い
視
座
を
持
っ
て
物
事
を
俯
瞰
的
に
見

る
こ
と
が
で
き
る
、
社
会
に
重
要
な
位
置
と
し
て
と
ら
え
る
。

　

私
も
僭
越
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
地
道
な
積
み
重
ね
と
は
縁
の
な
い
、

む
し
ろ
地
に
足
の
つ
か
な
い
チ
ャ
ラ
人
生
で
は
あ
っ
た
が
、
せ
め
て
そ

れ
を
「
リ
ミ
ナ
リ
テ
ィ
」
と
み
な
す
こ
と
で
、
一
つ
の
立
場
・
役
割
に

ハ
マ
ら
な
か
っ
た
ゆ
え
に
こ
そ
、
広
い
世
界
を
多
層
的
に
見
ら
れ
た
の

だ
と
（
逆
手
に
と
っ
て
）
肯
定
的
に
評
価
し
、
こ
れ
か
ら
の
一
年
も
広

い
ス
タ
ン
ス
で
世
界
を
楽
し
み
な
が
ら
生
き
て
ゆ
き
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
創
立
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
の
十
年
、
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。
こ
れ

ま
で
大
き
な
問
題
も
な
く
や
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
の
は
、

何
よ
り
も
来
院
い
た
だ
い
た
患
者
様
、
こ
の
地
域
の
皆
様
、

さ
ら
に
日
々
お
世
話
に
な
っ
た
取
引
の
業
者
の
方
々
や
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
で
あ
り
、
こ
の
場
で

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
十
年
間
新
し
い
医
療
情
報
か
ら
少
し
遠
ざ
か
っ
た

感
が
あ
る
た
め
、今
年
４
月
か
ら
水
曜
の
午
後
は
休
診
、「
充

電
の
時
間
」
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
来
院
の
皆
様
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
日
立
総
合
病
院
な
ど
に

出
か
け
て
、
ド
ク
タ
ー
た
ち
と
の
意
見
交
換
、
図
書
室
で

医
学
雑
誌
な
ど
か
ら
の
情
報
収
集
を
行
う
つ
も
り
で
す
。

　

昨
年
は
４
月
に
神
戸
の
学
会
に
参
加
す
る
つ
も
り
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
断
念
、
県
内
の
学
会
や
研

究
会
に
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
参
加
の
み
で
し
た
。

状
況
が
好
転
し
た
ら
、
ぜ
ひ
学
会
に
も
出
か
け
、
多
く
の

人
と
旧
交
を
温
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

水
曜
午
後
は
充
電
時
間　
　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

さ
よ
な
ら
自
転
車
通
勤　
　
　

  

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

血
圧
が
高
め
の
方
や
、減
量
な
ど
で
運
動
を
促
す
際
、院
長
は
よ
く
『
車

を
や
め
て
自
転
車
に
乗
っ
た
ら
良
い
』
と
患
者
さ
ん
に
勧
め
て
い
ま
す
。

私
も
自
転
車
好
き
で
、
ず
っ
と
自
転
車
通
勤
、
通
学
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

思
い
返
せ
ば
東
京
で
暮
ら
し
始
め
た
頃
か
ら
、
か
れ
こ
れ
二
十
年
弱
、

日
常
で
自
転
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
初
め
は
大
井
町
の
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

五
反
田
の
大
学
ま
で
、
ロ
ン
ド
ン
留
学
中
は
休
ん
で
い
ま
し
た
が
、
帰
国

後
北
品
川
↓
五
反
田
、
麻
布
↓
六
本
木
。
そ
の
後
縁
が
あ
り
自
転
車
関
係

の
会
社
に
勤
め
る
こ
と
に
な
り
、
駒
沢
↓
赤
坂
ま
で
の
１
０
ｋ
ｍ
弱
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。
日
立
に
移
住
し
て
か
ら
は
、子
連
れ
だ
っ

た
り
買
い
物
帰
り
で
荷
物
が
あ
る
時
な
ど
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、
保

育
園
へ
の
送
迎
と
日
立
方
面
へ
美
容
院
に
行
く
際
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
保

育
園
ま
で
片
道
４
ｋ
ｍ
の
道
の
り
を
毎
日
２
往
復
、
こ
の
辺
り
は
車
移
動

が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
他
の
マ
マ
等
に
よ
く
驚
か
れ
ま
す
が
、
電
動
自
転

車
を
利
用
し
、
以
前
は
倍
以
上
の
距
離
を
走
っ
て
い
た
こ
と
を
思
う
と
、

大
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
転
車
は
、
わ
ざ
わ
ざ
ジ
ム
に
行
く
な
ど
時
間
を
取
ら
な
く
て
も
、
移

動
と
運
動
が
同
時
に
で
き
る
、
日
常
に
根
付
い
た
気
軽
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
目
的
地
ま
で
直
線
距
離
に
近
い
ル
ー
ト
で
行
け
る
の
で
、
時
に
は

電
車
や
車
よ
り
早
く
、
道
路
を
走
る
の
で
地
図
で
の
位
置
関
係
が
と
て
も

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
の
満
員
電
車
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
春
や
秋
は
風
が
心
地
よ
く
、
夏
は
汗
だ
く
に
な
り
ま
す

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
で
す
。
冬
晴
れ
の
カ
ラ
ッ
と
し
た
青
空
の
下
を
走

る
と
、
頭
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
、
気
持
ち
よ
く
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
な
ん
で
自
転
車
で
来
て
い
る
の
」
と
い
う
娘
の
友
達
の
素
朴
な
疑
問

に
は
、「
エ
コ
だ
か
ら
だ
よ
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
う
ち
の
車
（
旧
式
日

産
エ
ク
ス
ト
レ
イ
ル
）
で
単
純
計
算
す
る
と
、
年
間
約
４
万
円
ガ
ソ
リ
ン

代
の
節
約
に
な
り
ま
す
。
電
動
自
転
車
が
１
２
万
弱
だ
っ
た
こ
と
を
考
え

る
と
、
長
女
が
入
園
し
た
２
０
１
８
年
２
月
く
ら
い
か
ら
乗
り
始
め
た
の

で
、
約
３
年
で
な
ん
と
か
元
は
と
っ
た
で
し
ょ
う
か
。　

　

来
年
１
月
よ
り
２
人
目
の
保
育
園
入
園
が
決
ま
り
ま
し
た
。
２
０
２
１

年
か
ら
い
よ
い
よ
社
会
復
帰
で
す
。
裏
で
事
務
仕
事
、
ス
タ
ッ
フ
が
休
み

の
時
の
代
理
な
ど
で
働
き
始
め
ま
す
。
ま
た
皆
様
に
お
目
に
か
か
る
機
会

も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

子
供
２
人
の
３
人
乗
り
は
、
転
ん
だ
時
に
起
き
上
が
れ
な
い
！ 

な
ど

安
全
面
で
心
配
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
車
で
の
送
迎
に
な
り
ま
す
。
子
供

の
安
全
が
第
一
。
２
年
後
に
上
の
子
が
小
学
生
に
な
っ
た
ら
、
下
の
子
の

保
育
園
送
迎
に
ま
た
復
活
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

　

２
０
２
０
年
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
丑
年
な
の
で
牛
の
よ

う
に
大
き
く
成
長
で
き
る
年
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
、
楽
し
い
こ
と
嬉
し

い
こ
と
が
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
に
詰
ま
っ
た
日
常
生
活
を
送
り
『
今
年
は
充
実

し
て
い
た
』
と
年
末
に
言
え
る
よ
う
な
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

謹
賀
新
年                                          　

事
務　
　

田
所　

弓
佳　

今
年
も
が
ん
ば
り
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　

事
務　
　

森　

多
加
子

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新
し
い
職
場
に
慣
れ

る
こ
と
、
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
で
精
一
杯
の
一
年
で
し
た
。
窓
口
で
は
、

慌
て
た
対
応
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、
患
者
様
方
に
も
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
少
し
で
も
成
長
し
た
姿
を
お
見
せ
で
き
る
よ

う
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

令
和
三
年　
　
　

 　
　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子　

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
は
丑
年
、
一
日
一
日
慌
て
ず

急
が
ず
過
ご
し
て
行
き
ま
す
。
今
年
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

昨
年
に
続
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
に
感
染
し
な
い
よ
う
、
各
自
が
対

策
を
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

去
年
の
今
頃
は
、
二
０
二
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
日
本
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、「
ワ
ク
ワ
ク
」「
ド
キ
ド
キ
」

と
何
か
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
な
思
い
で
迎
え

た
気
が
し
ま
す
。

　
「
し
か
し
」、
現
実
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
い
ろ
い
ろ
と
残

念
な
一
年
で
し
た
。

　

二
０
二
一
年
は
「
う
し
年
」

で
す
。
今
年
は
牧
場
に
い
る
牛

の
よ
う
に
、
急
が
ず
、
ゆ
っ
く

り
、
の
ん
び
り
と
過
ご
せ
れ
ば

い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

二
０
二
一
年　
　

 　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　


