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３月号

小
さ
な
幸
せ
〜
そ
の
後
〜    　
　
　
　
　

   

看
護
師　
　

澤
田　

彰
子

　

今
年
は
大
き
な
幸
せ
を
望
ま
ず
、
小
さ
な
幸
せ
を
た
く
さ
ん
み
つ
け
た

い
と
言
い
ま
し
た
が
、
年
賀
状
の
切
手
シ
ー
ト
が
何
と
８
枚
も
あ
た
り
ま

し
た
。（
い
つ
も
は
４
〜
５
枚
く
ら
い
で
し
た
。）
欲
を
か
い
た
私
は
８
枚

し
か
な
い
昨
年
の
か
も
め
ー
る
を
調
べ
て
み
た
ら
見
事
に
切
手
シ
ー
ト
が

１
枚
当
た
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
う
せ
当
た
ら
な
い
か
ら
・
・
と
当
選
確
認

を
し
て
い
な
い
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
皆
さ
ん
も
調
べ
て
み
て
下
さ

い
。
当
た
っ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
よ
〜

老
い
の
か
た
ち　

      　

 　
　
　
　

    

事
務
長　
　

石
川　

都　

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
泌
尿
器
科
専
門
の
た
め
、
受
診
す
る
方
た
ち
の

多
く
は
高
齢
者
で
あ
り
、
超
高
齢
化
社
会
の
ご
多
分
に
も
れ
ず
、
双

方
が
そ
れ
ぞ
れ
病
気
や
障
害
を
抱
え
つ
つ
、
互
い
に
支
え
あ
い
介
護

し
あ
う
い
わ
ゆ
る
老
々
介
護
の
ご
夫
婦
も
多
い
。

　

中
に
は
子
や
孫
と
同
居
し
て
い
て
も
、
あ
ま
り
親
身
な
介
護
を
受

け
ら
れ
な
い
人
々
も
い
る
一
方
で
、
老
夫
婦
二
人
で
の
不
自
由
な
暮

ら
し
の
中
で
も
、
互
い
を
思
い
や
り
尊
重
し
て
日
々
を
過
ご
し
て
お

ら
れ
る
方
々
も
い
る
。

　

い
つ
も
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
に
来
て
下
さ
る
Ｔ
さ
ん
ご
夫
妻
も
、
最

近
は
ご
主
人
が
身
体
不
自
由
に
な
り
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
か
な
か
来

ら
れ
な
く
て
残
念
だ
と
、
先
日
奥
様
か
ら
言
わ
れ
た
。
ご
主
人
は
無

口
な
が
ら
い
つ
も
に
こ
に
こ
と
穏
や
か
で
、
奥
様
は
明
る
く
前
向
き

に
ご
主
人
を
支
え
て
い
る
ご
様
子
。
奥
様
曰
く
・・
毎
朝
主
人
に
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

と
言
う
と
、
主
人
は
に
こ
っ
と
笑
い
、
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
を
返
し
て
く

れ
ま
す
。
私
も
主
人
を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
体
力
を
つ

け
る
た
め
毎
日
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
・
・
と
の
こ
と
。
そ
の
明
る

い
笑
顔
に
思
わ
ず
頭
が
下
が
っ
た
。

　

元
茨
キ
リ
学
園
理
事
長
で
チ
ェ
リ
ス
ト
で
も
あ
っ
た
Ｈ
先
生
は
、

ご
自
身
も
腹
膜
透
析
を
し
つ
つ
、
認
知
症
の
奥
様
の
介
護
を
し
て
い

た
が
、
年
賀
状
に
は
、
こ
れ
が
私
た
ち
に
与
え
ら
れ
た
老
い
の
か
た

ち
と
し
て
、
感
謝
を
も
っ
て
受
け
入
れ
て
い
ま
す
・
・
と
あ
っ
た
。

　

現
代
の
よ
う
な
超
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
は
、
老
い
か
ら
死
へ
の

道
ゆ
き
が
ま
す
ま
す
難
し
く
、
か
つ
重
要
に
な
っ
て
く
る
。
そ
し
て

い
つ
も
思
う
の
は
、
大
変
な
時
ほ
ど
、
困
難
な
時
こ
そ
、
人
と
し
て

の
あ
り
か
た
が
問
わ
れ
、
そ
の
人
の
人
間
性
が
出
る
・
・
と
い
う
こ

と
。
明
日
の
わ
が
身
を
思
う
と
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
が
す
る
。

　

当
院
に
は
玄
関
に
近
い
所
に
、
体
の
不
自
由
な
人
の
た
め
の
駐

車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
車
椅
子
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
の
で
、

誰
で
も
分
か
る
は
ず
で
す
が
、
時
々
健
常
者
の
人
が
止
め
て
い
る

の
を
見
か
け
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
の
時
間
だ
か
ら
と
か
、
雨
が
降
っ

て
い
る
し
車
椅
子
の
人
は
き
っ
と
来
な
い
だ
ろ
う
と
か
、
自
分
で

都
合
の
い
い
理
屈
を
考
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
直
接
そ

の
人
に
注
意
す
る
の
が
筋
で
す
が
、
面
と
向
か
っ
て
は
な
か
な
か

言
い
に
く
い
の
で
、
こ
の
場
を
借
り
て
お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

健
常
者
が
駐
車
し
て
は
い
け
な
い
と
法
的
に
決
ま
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
行
動
を
律
す
る
こ
と
の
で
き
な
い

人
だ
、
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

  

車
椅
子
の
方
が
来
院
さ
れ
て
、
身
障
者
用
の
ス
ペ
ー
ス
が
使
え
な

い
場
合
に
は
、
乗
り
降
り
が
大
変
で
し
ょ
う
か
ら
、
二
台
分
の
ス

ペ
ー
ス
を
ゆ
っ
た
り
と
使
っ
て
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
が

一
杯
に
な
っ
た
ら
薬
局
の
裏
に
第
二
駐
車
も
あ
り
ま
す
の
で
。

車
椅
子
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス　
　

 　
　
　

院
長　
　

石
川　

悟　

　

う
ち
の
庭
の
隅
っ
こ
に
は
夏
み
か
ん
の
木
が
あ
り
ま
す
。
い

つ
植
え
た
の
か
覚
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
大
し
た
お
世
話
も

し
て
い
な
い
の
に
、
こ
こ
数
年
大
き
な

実
を
た
く
さ
ん
つ
け
て
く
れ
ま
す
。
写

真
は
今
年
収
穫
し
た
夏
み
か
ん
で
す
。

が
ん
ば
っ
て
む
き
ま
し
た
。
味
は
酸
っ

ぱ
い
な
が
ら
も
生
食
で
き
る
く
ら
い
に

酸
味
が
抜
け
て
い
ま
し
た
。
自
宅
の
庭

で
収
穫
し
た
果
物
を
食
卓
に
並
べ
る
と

家
族
も
喜
ん
で
く
れ
、
自
然
と
笑
み
が

こ
ぼ
れ
る
気
が
し
ま
す
。
小
さ
な
幸
せ

発
見
で
す
。
来
年
は
み
か
ん
酒
や
ジ
ャ

ム
な
ど
を
作
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

我
が
家
の
収
穫
祭　

  　
　
　

看
護
師　
　

太
田　

小
百
合　
　

薪
ス
ト
ー
ブ
事
情　
　

  

通
信
・
ウ
ェ
ブ
担
当     

石
川　

香

　

新
築
の
家
で
初
め
て
の
冬
越
し
に
な
り
ま
し
た
。
薪
ス
ト
ー

ブ
初
始
動
で
す
！

　

こ
の
便
利
な
ご
時
世
に
、
な
ぜ
ま
た
薪
な
の
か…

な
ん
と
な

く
そ
れ
が
カ
ッ
コ
い
い
気
が
し
て
、
あ
ま
り
深
く
考
え
ず
に
主

人
に
賛
成
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
て

朝
温
ま
っ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
床
暖
房
と
ま
る
で
違
い
、
な

ん
と
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
こ
と
か…

。
慣
れ
る
ま
で
は
な
か
な
か
火

が
つ
か
な
く
イ
ラ
イ
ラ…

火
が
起
き
る
ま
で
注
視
し
て
な
く
て

は
い
け
な
い
し
、
暖
ま
る
ま
で
は
１
０
分
ご
と
く
ら
い
に
薪
を

入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
夕
飯
時
や
お
風
呂
の
時
に
は
、

「
あ
ぁ
ぁ
火
が
消
え
そ
う
だ…

。」な
ん
て
こ
と
に
。
最
近
は
や
っ

と
薪
の
積
み
方
を
学
び
、
安
定
し
て
火
を
起
こ
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
使
う
た
び
に
薪
調
達
問
題
が
。
買
う
と
結
構
な

値
段
が
す
る
の
で
、
知
り
合
い
に
頼
ん
で
伐
採
し
た
木
を
頂
け

る
こ
と
に
な
り
有
難
や
〜
。
そ
れ
で
も
休
日
は
薪
割
り
に
時
間

を
割
か
れ
、
薪
を
ひ
っ
く
り
返
す
と
大
量
の
て
ん
と
う
虫
や
ど

で
か
い
幼
虫
と
遭
遇
し
た
り
と
、
一
生
懸
命
な
日
々
で
す
。

　　

そ
れ
で
も
、
ひ
と
度
火
を
付
け
る
と

吹
き
抜
け
の
家
全
体
を
温
め
て
く
れ
て
、

暖
房
い
ら
ず
で
す
。
自
然
と
家
族
が
ソ

フ
ァ
ー
の
前
に
集
ま
り
の
ん
び
り
と
す

る
時
間
が
一
番
の
温
も
り
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

初
め
て
の
体
験           　
　
　
　

   　

看
護
助
手　
　

柴
田　

さ
ち
子

　
　

今
年
は
暖
冬
の
た
め
、
平
年
に
比
べ
気
温
が
高
く
、
日
中
半
袖
で
過
ご

せ
る
日
さ
え
あ
り
ま
し
た
。
職
場
も
午
前
中
は
太
陽
の
陽
射
し
が
強
く
、

半
袖
で
仕
事
が
で
き
最
高
で
す
。
立
春
に
入
り
日
々
暖
か
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。

　

二
月
の
あ
る
日
寒
波
が
来
た
時
の
こ
と
、
早
朝
の
あ
ま
り
の
寒
さ
に
目

が
覚
め
て
、
顔
を
触
る
と
氷
の
よ
う
な
寒
さ
で
驚
き
ま
し
た
。
家
の
温
度

計
を
見
た
ら
二
度
！ 

子
供
達
が
泊
ま

り
に
来
る
と
「
川
尻
は
寒
い
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
が
、
私
も
初
め
て
の
体

験
で
寒
さ
が
身
に
し
み
ま
し
た
。
で

も
日
に
日
に
暖
か
く
な
っ
て
、
も
う

春
は
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
ね
。
写

真
は
川
尻
町
折
笠
の
つ
く
し
で
す
。

　

最
近
、子
供
の
頃
に
よ
く
や
っ
て
い
た
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ(
カ
プ
セ
ル
ト
イ)

に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
１
回
だ
け
や
っ
て
終
わ
り
に
す
る
つ
も
り

だ
っ
た
の
で
す
が
、
可
愛
す
ぎ
て
全
部
集
め
た
い
と
思
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
、
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
が
並
ん
で
い
る
と
、
周
り
に
は
小
さ
い
子
供
た

ち
が
た
く
さ
ん
い
る
中
、
見
て
回
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私

が
集
め
て
い
る
種
類
の
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
が
な
ぜ
か
な
か
な
か
見
当
た
ら
ず
、

ま
だ
ま
だ
集
ま
っ
て
い
な
い
の
で
早
く
集
め
た
い
で
す
！

は
ま
っ
て
い
る
こ
と     　
　
　
　
　
　
　

事
務　
　

田
所　

弓
佳　

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　

 　
　

 　

事
務　
　

上
野　

亜
希

　

今
月
の
二
十
日
付
で
退
職
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
未
熟
者
の
私
で
し

た
が
、
患
者
様
に
は
温
か
く
接
し
て
頂
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ど
こ
か

で
私
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。


